DIKSIYON AKADEMIi

DIKSIYON
ALISTIRMALARI

Giinliik Ses ve Konusma Egzersizleri Calisma Kitabi

YAP - KAYDET - DINLE - TEKRARLA
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DiKSIiYON AKADEMi

BU CALISMA KITABI NASIL KULLANILIR?

Bu kitap teori degil, pratik icindir; "Diksiyon — Guizel Konusma Rehberi"ndeki bilgileri glinltik
egzersizlere doker. Her sayfada hemen yapabilecegin drilller, tekerlemeler ve okuma metinleri

var.

0 Her egzersizi sesli yap — sadece okuma.
e Zor satirlari dnce ¢ok yavas ve abartili, sonra hizli sdyle.
o Kendini telefonla kaydet, dinle, hatani isaretle.

o Glnde 10-15 dakika; sonundaki cizelgeyle takip et.

Sira 6nemli: Nefesle basla, sesle isin, sonra bogumlanma ve ritme geg. Isinmadan

tekerlemeye girme — ses yorulur.
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DiKSIiYON AKADEMi

ICINDEKILER

Boliim ierik

1 Nefes & Ses — nefes, gevseme, selen, agiz jimnastigi

2 Sesler & Tekerlemeler — Unl{, tinstiz, tekerleme koleksiyonu
3 Ritim & Vurgu — ulama, vurgu, tonlama, duraklama

4 Okuma & Sahne — sesli okuma, beden dili, sunum, kamera

Program  Haftalik takip cizelgesi ve 30 gunlik plan

Sayfa

10

19

26

33

Not: Egzersizlerin aciklamalari ve "neden"leri ana kitaptadir; bu kitap yalnizca uygulamadir.
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BOLUM 1

Nefes & Ses

10 nefes egzersizi (diyaframdan sesli okumaya).

Ses diizeltme: kuvvetsizlik, titreklik, tiz ses.

I Gevseme ve rahatlama serisi.
I Dil, cene ve dudak i¢in ag1z jimnastigi.
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BOLUM 1 - NEFES & SES

NEFES EGZERSIZLERI (1-5)

iki hafta boyunca her giin. Bir elin gégstinde, bir elin karninda; karnin sissin, gégsiin sabit

kalsin.

Sirtiistii: yat, rahatla; karnin sisip insin.

Karin cekme: derin al, birakma; karni iceri ¢ekip birak.

Tislama: derin al, "ssss" diye kesik/dalgal ver.

Kopek solumasi: sik ve seri al-ver.

Al-tut-birak: 1 sn al, 4 sn tut, 2 sn birak.
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BOLUM 1 - NEFES & SES

NEFES EGZERSIZLERI (6-10)

Bu besi nefesi kontrole ve uzun climleye tasir; artik nefesi sesle birlestiriyoruz.

0 Ayak ucu: nefes alirken parmak ucuna yuksel, tut; topuga basinca sessizce birak.

e 6-8 sayarak: burundan 6'da al, agizdan 8'de ver; vermeyi 2'ser artirip 22'ye cik.

TEK SOLUKTA OKU (8. EGZERSIiZ)

Sesi dalgalandirmadan, "I" isaretinde soluk alarak:

Bin atlt akinlarda ¢ocuklar gibi sendik, 1
Bin atlt o giin dev gibi bir orduyu yendik. I

Peltek ciimlesi: "Bir peltek buytkbaba peltek konusan peltek torununu pelteklikten
kurtarabilir mi?" — tek solukta.

I Mum: yanan mumun birkag cm 6niinde konus; sondirmeden sesini yukselt.
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BOLUM 1 - NEFES & SES

GEVSEME VE RAHATLAMA

Gerginken ses kasilir. Her kasi 0nce ger, birkag saniye tut, sonra aniden birak; gevsemenin

yayilisini hisset.
a El-kol: yumrugu sik, tut, aniden gevset.
e Omuz-boyun: omuzlari kaldir-tut-birak; boynu geriye it-birak.
e Yiiz: disleri sik, kaslar cat, tut, gevset.

° Karin-bacak: karni ¢ek, topuklar bastir, ger, birak.

Kapanis: Kendini masmavi bir denizde hayal et; nefesini dakikada ~6 soluga indir, geriye

sayarak bitir.
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BOLUM 1 - NEFES & SES

SES DUZELTME EGZERSIZLERI

Uc yaygin ses kusurunun ticli de dogru nefese dayanan egzersizlerle diizelir.

Kusur Egzersiz

Kuvvetsizlik "a" selenini gitgide artan siddetle ver; ani/sabit dene
Titreklik Kisa-az sesli selen — her tekrarda biraz daha gur ve uzun
Tiz-keskin Girtlagi kasmadan pes tonda ses; hecelere gec, pes oku

Olciit: Ses caglayan bir nehir gibi diizgiin akmali; zorlama, giicii nefesten al.
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BOLUM 1 - NEFES & SES

AGIZ JIMNASTIGI
Bogumlanmanin sirri, dil-gene-dudak kaslarini her giin isitmaktir. Hepsini kaslar yorulana dek

abartih yap.

0 Dil: agizda sakiz ¢igner gibi dondur; disari it, uzun siire dayan.
e Cene: hizla ag-kapa, dairesel dondiir; elinle hafif direng ver.
e Dudak: "pofff" tfle; "mi-mi-mu-mu", "pe-be", "fe-ve" de.

o Kalem: kalemi dudaklarinda tut, "Bir ben vardir bende benden iceri" de.
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BOLUM 2

Sesler & Tekerlemeler

Sekiz linliiniin ¢ikis egzersizleri.

Unsiiz hece drilleri.

I Kolaydan ustaya tekerleme koleksiyonu.
I Hedefli tekerlemeler: R, S-S-Z, K-G, T-D, B-P.

diksiyonakademi.com
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BOLUM 2 - SESLER & TEKERLEMELER

UNLU EGZERSIZLERI: A-E-1I-1

Her GnllyU 6nce uzatarak (aaaa), sonra tekerlemede calis. Agzi abartil ag.

aaaa eeee 1111 iiii

a: El alem ala dana aldi, biz bir ala dana alip aladanalanamadik.

12 Ihlamuru isit; tikir tikir, mirll minl, sikir sikir.

iz iki dinle bir sdyle; iki el bir bag icindir.

I e: Bir elin nesi var, iki elin sesi var.
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BOLUM 2 - SESLER & TEKERLEMELER

UNLU EGZERSIZLERI:0-0-U-U

Bu dordiinde dudaklar yuvarlaklasir. Yuvarlakligr abart, sonra tekerlemeyi soyle.

0000 0000 uuuu aaau

o: Olmaz olmaz deme, olmaz olmaz.

6: Once duistin, sonra soyle; 6fkeyle kalkan zararla oturur.

ii: Uziim Uziime baka baka kararir.

ince/uzun unliiler: lale, kagit, rya — "A" ile incelir; kalin sdyleme.

I u: Unkapani ugradigi ugursuzluktan upuzun uzand.

diksiyonakademi.com

12


https://diksiyonakademi.com/

BOLUM 2 - SESLER & TEKERLEMELER

UNSUZ HECE DRILLERI

Her Gnsuzl sekiz Unlayle calistir. Agzi abartarak, tane tane soyle; hizlan ama netligi koru.

/) \\

Bi Be Ba Bo Bu B0 Biu B1
Di De Da Do Du DO Du D1
Ki Ke Ka Ko Ku Ko Ku Ki

Ti Te Ta To Tu To6 Tu Ta

Uygulama: Ayni kalibi P, S, $, R, L, M icin de tekrarla. Kelime sonu sertlesmesini unutma: kitap
— kitabr.
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BOLUM 2 - SESLER & TEKERLEMELER

TEKERLEMELER — KOLAY

Isinma igin. Her satiri (1) ¢ok yavas-abartili, (2) normal, (3) hizli soyle.
Su kose yaz kosesi, su kdse kis kosesi; ortadaki soguk su su sisesi.

Dal sarkar kartal kalkar, kartal kalkar dal sarkar.

A be kuru dayi, ne kuru sari dari bu dari a be kuru dayi?

I ibis ile Memis mahkemeye gitmis; mahkemelesmis mi, mahkemelesmemis mi?
I Bir pirinci birinci bulusta bir inci gibi birbirine bagladilar.

diksiyonakademi.com
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BOLUM 2 - SESLER & TEKERLEMELER

TEKERLEMELER — ORTA

Kaslar i1sindiysa hizi biraz artir; takildigin satiri isaretle ve Ug kez tekrarla.

Babasinin benekli bildircini bitisik bostanda boceklerden bunalarak buzuldu.

Davulcu dede disarlkli dikisciyi dolandirirken dénemecin duvarindan duistu.

I Cardakh ¢cesmedeki girak cicekleri, corbanin ¢oregini ve guvallar ¢lruttu.
I Baldiran dallari ballandirmali mi, ballandirmamali mi?

diksiyonakademi.com
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BOLUM 2 - SESLER & TEKERLEMELER

TEKERLEMELER — USTA

En zorlayicilar. Amag hiz degil, hizlanirken higbir harfi yutmamak.

Kirk kirk kip, kirkinin da kulpu kirik kara kap.

Al bu takatukalan takatukaciya gotir; takatukalatmam derse takatukalatmadan al, gel.

Sizin damda var bes boz basli bes boz 6rdek, bizim damda var bes boz basli bes boz
ordek.

I Bu yogurdu sarimsaklasak da mi saklasak, sarimsaklamasak da mi saklasak?
I Su karsida kara kuru kavak; karardin mi ey kara kuru kavak, sarardin mi ey kara kuru kavak!

diksiyonakademi.com
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BOLUM 2 - SESLER & TEKERLEMELER

HEDEFLI TEKERLEMELER: R - S-S-Z

Belirli bir sese takiliyorsan o sesi bolca iceren tekerlemeyi ¢alis. "R"yi dil ucuyla titret,
yapma.

Ses Tekerleme

R Radyolu ressam Ramis, Rasim'in romaniyla réportaj yapti.

S Sandikli'da sepetleri sirali simitci, sofrada soktlen sucuklari stiptrda.

S Su kose yaz kosesi, su kose kis kdsesi.

y4 Zonguldakli Zaloglu Zéhre'nin kizi Zihal, Zeki'ye ziyafet verdi.

diksiyonakademi.com
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BOLUM 2 - SESLER & TEKERLEMELER

HEDEFLI TEKERLEMELER: K-G - T-D - B-P

Damak ve dudak Unsuzleri. Her satirda tGinstizi net patlat, kelime sonlarini yutma.

Ses Tekerleme

K-G Galip Geyve'de gir gir giden gocuklu gé¢men gururluya gulda.
T-D Titiz, temiz dadim, tadini tattigi tere demetini dide dide dagitti.
B-P Pohpohcu pinti profesor pofur pofur pofurdayarak pung icti.

L Leyla ile Laleli'de leblebi ile likor ikram etmis.

Uygulama: Her satiri kaydet; kelime sonundaki tinstzler (6zellikle "r", "t", "k") duyuluyor mu

kontrol et.
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BOLUM 3

Ritim & Vurgu

Ulama alistirmalar1 — so6zi akitmak.

Tonlama: tek kelime, ¢cok anlam.

I Sag deyi (vurgu) ve vurguyla anlam.
I Duraklama ve metni isaretleme.

diksiyonakademi.com
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BOLUM 3 - RiTiM & VURGU

ULAMA ALISTIRMALARI

Unsiizle biten kelimeyi, tinliyle baslayan sonrakine bagla. Once "kesik", sonra "bagh" soyle;

farki duy.
Yazida Konusmada (ulamalh)
Aksam oldu A-ksa-mol-du
Kitap aldi Ki-ta-bal-di
Yemekhane Ye-me-ka-ne
Ne i¢in / Ne oldu Nicin / Noldu

I Istisna: Arada durak (virgiil) varsa ulama yapilmaz: "istiyorum, onu gérecegim."

diksiyonakademi.com
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BOLUM 3 - RiTiM & VURGU

VURGU (SAG DEYi) ALISTIRMALARI

Her kelimede bir hece baski alir. Asagidaki kelimeleri koyu heceyi vurgulayarak soyle; kurali

hisset.
Kural Ornek
Genelde son hece ka-le-ler, ¢co-cuk-lar
Yer adi = ilk hece An-ka-ra, De-niz-li
Zarf/bagla¢ — ilk hece bel-ki, 6n-ce, yal-niz
Ek vurgu almaz ge-lir-se, ev-de-yim
UYGULAMA

Bir gazete ciimlesi sec; her kelimenin vurgulu hecesini isaretle, sonra vurgulara dikkat

ederek oku.

diksiyonakademi.com
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BOLUM 3 - RiTiM & VURGU

VURGUYLA ANLAM DEGIiSTIRME

Cumle vurgusu, hangi kelimeyi 6ne cikardigina gére mesaji timden degistirir. Asagidaki

cumleyi koyu kelimeyi vurgulayarak g kez soyle.

Vurgulanan Anlami

BEN bunu sdylemedim (Baskasi soyledi)

Ben BUNU soylemedim (Baska sey sdyledim)

Ben bunu SOYLEMEDIM (ima ettim ama sdylemedim)

I Uygulama: Uc okuyusu kaydet; ayni kelimelerin tic ayri mesaj verdigini duy.
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BOLUM 3 - RiTiM & VURGU

TONLAMA: TEK KELIME, COK ANLAM

Ayni kelimeyi farkli tonlayinca farkh sey soylersin. Parantezteki anlami verecek bicimde sesli

soyle.

"Simdi" — (hemen) - (asil konuya gelelim) - (ne desem bilmem ki...)
"Evet” — (kabul) - (vay canina!) - (kag defa sdyleyecegim?)

"Hayir" — (sakin) - (6fkeyle) - (GzUntdld) - (sevecenlikle)

ESAS TONLAR

Pes (gogus), orta (en az yoran), tiz (kafa). Bir cimleyi li¢ tonda oku; omurga orta ton, pes

ve tizi baharat gibi kullan.

I "Tamam" — (onay) - (biktim) - (emin degilim)

diksiyonakademi.com
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BOLUM 3 - RiTiM & VURGU

DURAKLAMA VE METNIi iISARETLEME

Metni okumadan once duraklari isaretle: kisa (/), normal (//), uzun (///). Sonra isaretlere

uyarak oku.

Bu karar / her seyi degistirecek. // insanlar / yalniz anlasinca mutlu olur. /// Simdi / asil

konuya gelelim.

UYGULAMA

istiklal Marsi'nin ilk kitasina kisa/normal/uzun duraklari isaretle; dnce cigerden, sonra

diyafram nefesiyle oku — hangisinde rahat ettigini not et.
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BOLUM 3 - RiTiM & VURGU

SES BUKUMU ALISTIRMASI

Ses bukimu; perde, hiz ve duragin degiserek konusmaya muzik katmasidir. Dogal bikim

iyidir, yapmacik bikim inandiriciligi bozar.

a Kisa bir metni dnce tek diize (robot gibi) oku.
e Ayni metni duyguyu hissederek dogal biikiimle oku.
e ikisini kaydet; hangisi seni dinletiyor?

° Giris ve bitisi net ver — s6ziin nerede baslayip bittigi anlasilsin.

Uyari: "Sanat yapiyorum" diye abartma; amag yapmacik ses oyunu degil, anlatilani

hissettirmek.

diksiyonakademi.com
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BOLUM 4

Okuma & Sahne

Sesli okuma metinleri (siir ve diizyazi).

Beden dili ve mimik: ayna calismasi.

Sunum ve kamera 6nii pratigi.

I Durus, jest ve sahne.

diksiyonakademi.com
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BOLUM 4 - OKUMA & SAHNE

SESLi OKUMA: SiiR

Siir; nefes, durak ve tonlamay: birlikte cahstirir.

soluga yay.

isaretinde soluk al, her satiri planli bir

Bin atlt akinlarda ¢ocuklar gibi sendik, 1
Bin atlt o giin dev gibi bir orduyu yendik, 1
Ak tolgali beylerbeyi haykurdt: I "ilerle!" 1
Bir yaz gtinii gectik Tuna'dan kafilelerle.

— Yahya Kemal Beyatl, Akincilar

diksiyonakademi.com
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BOLUM 4 - OKUMA & SAHNE

SESLIi OKUMA: DUZYAZI

Duzyazida ritmi sen kurarsin. Metni isaretle: duraklar ¢iz, vurgulanacak kelimeleri koyulastir,

sonra seslendir.

insanlar / kendilerine cizdikleri zihinsel kaliplarin disina ¢ikamazlar. // En meshur
zenginlerin bir zamanlar simit sattigini, bircok yazarin kalemi bile tutamadigini 6grenince

sasinnz. /// Oysa herkes / bir potansiyelle dogar; // sinirlari sonradan ¢izeriz.

(uyarlama — "Kaliplar")

UYGULAMA

Metni iki kez kaydet: biri isaretsiz-diiz, biri isaretli-ritimli. Farki dinle ve hangisinin daha

anlasilir oldugunu not et.
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BOLUM 4 - OKUMA & SAHNE

MiMiK: AYNA CALISMASI

Yuz alti temel duyguyu yansitir. Aynanin karsisinda her birini canlandir, telefonla cek,

"okunabilir" mi kontrol et.

Mutluluk: dudak kenarlar yukari, gézler canli.

Kizginhk: kaslar catik, kas arasi ¢izgi.

I Saskinhk: kaslar yukari, g6z ve agiz acik.
I Uziintii / Korku / Tiksinti: kas uclar diiser, yiiz geri cekilir.
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BOLUM 4 - OKUMA & SAHNE

DURUS VE JEST

Dinleyici sen konugsmadan 6nce durusunu okur. Dik ve agik beden gliven verir; jest, sozu

gorundr kilar — ama 6l¢i sart.

UYGULAMA — GELISKIi TESTI

"Cok mutluyum" cimlesini 6nce gilimseyerek (uyumlu), sonra asik suratla (geliskili) sdyle.

Birine sor: hangisine inandin? Soz ile beden ¢elisince beden kazanir.

Jest kurali: Az ve yerinde; jest duygudan dogsun, ezberden degil. Anlatimla ilgisiz hareket
dikkat dagitir.
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BOLUM 4 - OKUMA & SAHNE

SUNUM PRATIGI

Bir sunumu bastan sona prova et. Asagidaki listeyi gegmeden sahneye ¢ikma.

v Kontrol

O Ik cimlemi ezbere biliyorum

O Kisa notlarim hazir (metin degil)

O Can alici mesaji sona sakladim

O 3 dakikalik ses isinmasini yaptim
O Durusum dik, bakisim dinleyicide
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BOLUM 4 - OKUMA & SAHNE

KAMERA ONU PRATIGI

Kamera, antrenman icin en durust aynadir. Kisa bir metni kaydet ve kendi tekrarlarini izle.

Lense bak — g6z temasi ekrana degil mercege.

Biraz yavas konus — kayitta hiz artmis duyulur.

I Bogumlanmayi abart — mikrofon yutulan harfi affetmez.
I Kaydi izle — asalak sesleri (eee, sey) yakala ve ¢ikar.

diksiyonakademi.com
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PROGRAM

Takip & 30 Giin

Haftalik takip cizelgesi.

I 30 giinliik caligma plana.
I Tlerlemeni 6l¢, siirekliligi koru.

diksiyonakademi.com
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PROGRAM - TAKIiP

HAFTALIK TAKIP CiZELGESI

Her glin yaptigin calismayi isaretle. Bos kalan kutular, o glin atladigin alani gdsterir; ertesi

gun ona agirlik ver.

Calisma Pzt Sal Car Per Cum Cmt Paz
Nefes + 1sinma O O O O O O O
Agiz jimnastigi O a O O O O O
Tekerleme | O O | O O O
Sesli okuma + kayit O (| d O O O O

Olgiim: Pazartesi ve pazar "mum séndiirme"de tek nefes siireni saniyeyle &l¢; haftalik artisi
not et.
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PROGRAM - 30 GUN

30 GUNLUK PROGRAM

Glnde 10-15 dakika, dort haftada belirgin fark. Her haftanin odagi bir dncekinin Ustline

v

biner.
Hafta Odak
1 Nefes & ses
2 Sesler
3 Ritim
4 Sahne

diksiyonakademi.com

Giinliik calisma

Nefes 1-10 + selen isinmasi

Agiz jimnastigi + Unli/Unsuz + tekerleme
Ulama + vurgu + tonlama + duraklama

Sesli okuma + beden dili + kamera 6ni
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SON SOZ

Her Gun Biraz

Bu kitabin tek sirr1 tekrar. Bir tekerleme bugiin zor gelebilir; bir hafta sonra
kolaylasir. Kaydet, dinle, diizelt — sesin her giin biraz daha net, daha giiclii,

daha senin olsun.
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