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GIRIS

Dinlerken mest oldugumuz konusmacilar oldugu kadar dinlerken gergekten yoruldugumuz
konusmacilar da vardir. Aralarindaki farki en giizel ifade eden terim ise, glizel konusma sanati yani
diksiyondur. Konusmalarini sanata donustlirebilenler, inandiklarini muhataplarina sunus bicimleri ile
cok daha fazla bireye ulastirabilirler.

Sosyal bir hayatin etkilesime muhtag fertleri olarak, ihtiyacimiz olan etkilesimin biyuk bir bolimana
sozel iletisim olarak tabir ettigimiz konusmaya bor¢luyuz. Dogustan itibaren 6grendigimiz bu beceri,
kendimizi ifade etmenin ilk ve en kolay yolunu da olusturuyor. Hayatta basarili olan ve ¢evresinde
ornek olarak gosterilen pek ¢cok kimsenin yasamlari mercek altina alindiginda hemen 6ne ¢ikan
degerin sosyal becerilerinin ve gevrelerinin ¢cok daha genis oldugudur.

Sosyal becerilerdeki basarinin sirrinin etkili bir iletisimden gectigini soylemek mimkiindir. Kendini
dogru ifade edebilmek ve inandig1 degerleri dogru bir bicimde yansitabilmek, inandiklarinizda size
destek olabilecek ¢ok daha fazla insanin varligi anlamina geliyor. Hem kendinizi hem inandiklarinizla
birlikte etkili bir iletisim icin gereken becerilerin tamami ise giizel konusma sanati olarak
tanimlanabilir.

Guzel konusma sanati, dogustan getirilen bir yetenek oldugu kadar, sonradan yapilacak ¢alismalarla
desteklenmesi gereken ve diksiyon kitabinda yer alan ¢alismalar ile taclanabilecek beceriler bitin
olarak ifade edilebilir. Glizel konusma sanati becerileri, glizel konusma teknikleri olarak adlandirilan
konusmanin 6ziini ve sunumunun énemine vurgu yapan yontemlerden olusuyor.

Etkili bir iletisimin ilk sarti olan dizgin diksiyona sahip olabilmek icin diksiyon calismalari olarak
adlandirdigimiz pratik ve egzersizler, kendinizi gelistirmenizi saglarken iletisimlerinizin kalitesini de
dogru orantili olarak artiracaktir.

iletisimde kullandigimiz dilsel becerilerin bedenle desteklenmesiyle ortaya ¢ikan diksiyon, iletisimlerin
dogru etkilesimlere donlisebilmesinde birincil Gneme sahiptir. Diizgiin bir diksiyona sahipseniz, daha
anlasilir ve ikna edici olabilir, gerek glinlik yasamda ve gerekse is yasaminda kendinize olan
glveninizle basariyi yakalayabilirsiniz.

Diksiyon kitabinda yer alan diksiyon ¢alismalari, diizglin bir diksiyona sahip olmak isteyen herkesin
yapabilecegi ve bir dizi diksiyon alistirmalari iceriyor. Diksiyon, basarili iletisimlerin izerinde
dogrudan etkili oldugu kisisel bir becerilerimizden belki de en 6nemlisi olmasi, diksiyon
¢alismamalarini da beraberinde getiriyor.

Diksiyonakademi.com ile hazirlanan diksiyon kitabinda yer alan alistirmalari diizenli olarak
uyguladiginizda, glizel konusma ve hitabetinizde meydana gelen gelismeleri kendinize ve ¢evrenize
cok rahat bir sekilde yansitabileceksiniz.
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1. Diksiyon Sanatinin Onemi ve Ses

Diksiyon Sanati
Bilgi, birikim ve kabiliyetlerinizi ne kadar etkili ve gerektigi gibi kullanabiliyorsunuz?

is ve 6zel yasamda kendinizi dogru ifade edebilmek, yapilan isi iyi ve gerektigi gibi diizgiin
anlatabilmek, rollini diizglin oynayabilmek basarinizi mutlaka artirir.

Dinletebilmek, ikna edebilmek, kabul edilmek, tercih sebebi olmak ve basarmak isteriz. Basarmak
amaciyla ilk adim, diizglin ve anlasilabilir iletisim kurabilmektir. Bunu yapmamiza olanak saglayan ise
konusma becerimizdir.

Guzel konusanlar bildikleri konu tstliinde digiincelerini, duyduklarini dogru tiimceler kurup etkili
kelimeler bularak soylerler, dinleyenleri kendilerine hayran birakirlar. Belki de bu kisiler,
konusmalarini benzer giicte yazamazlar; fakat dogru ve etkili konusma kabiliyetine sahiptirler.

Boylesine 6zel bir beceri olmasa da diksiyon sanatini 6grenerek gereken pratikleri yaparak anlatima
hazirhk yapmanin tekniklerini 6grenerek uygun, diizgiin ve gilizel konusma basarilabilir.

"Herkes disiinme ve konusma kabiliyetini kolaylkla gelistirebilir."

Bu calismalarda yer alan birey, kisiligini ve konusma becerilerini tanir ve eksikliklerini gorir. Dil
cahismalariyla kendini gelistirme sansi bulur. Atélye calismalarinda kendi konusma becerilerine
orantili olarak, kendilerine 6zgii iletisim kabiliyetlerini profesyonel teknikler ve ipuglari ile gelistirir.
Gunliik yasantimizda kendini s6z séyleme sanatina hazirlayabilmek adina daha ¢ok caba harcamayi
Ogrenir. Rastgele bir konuyu, bir hadiseyi, bir isi diisiinerek zihninde planlayarak dogru climleler ile
anlatmak icin egzersiz yapar. Anlatimdan 6zgiliveni artirmak icin kendi kendine egzersiz yapmayi
Ogrenir.

Konusmaci, 6nce kendi disiincelerini dizenlememisse dinleyicilerin listiinde hakim olarak onlari
arkasindan siiriikleyemez. Bu egitim ile kendi diistincelerinizi diizenleyip toplum igerisinde saygin ve
blyileyici bir konusmaci olmanin yollarini 6greneceksiniz.

Dil ve Diksiyon
Latince’de “dictio” ve “distus” kelimelerinden Fransizca’ya “diction” bicimden ge¢mis olan bu sézcik,
Fransizca’dan da dilimize okundugu gibi “diksiyon” bicimden alinmistir.

Bu kelimenin Latince anlami “s6z sdylerken kelimelerin segilip diizenlenerek fikirleri kolaylikla
anlatma tarz1” dir.

insanlar ile hayvanlari ayiran en yiice nitelik diisiinerek dogru ve manali konusmaktir. insan, sosyal bir
varliktir ve hayatini devam ettirmesi icin farkli insanlarla iletisim kurmak zorundadir. insanlarla
iletisim kurabilmek, duygu disiince ve isteklerini dogru bir sekilde aktarabilmesi amaciyla
kullanabilecegi en 6nemli arag ise “dil”dir. iste bu 6ge konusmanin da dinamigini olusturur.

Rastgele bir dili konusmak sadece o dil lizerinde birtakim temel bilgilere sahip olmak, dilin kelime
kadrosunu bilmek ve iletisim kurmaktan olusmamaktadir. Dilin diizglin ve anlamli kullanilmasi da
oldukga dnemlidir. Dilin seslerini dlizgiin telaffuz edebilmek ve kelimeleri diizgiin secerek yerinde
kullanabilmek de basli basina bir sanattir.

iste bu sebeple de “sdz sdyleme sanati” ilk caglardan gelen toplumlar arasinda bir meslek haline
gelmistir.



Siiphesiz konusmayi var eden ses, dilin dogmasinda temel elemandir. insan disiince, duygu ve
coskularini kendi viicudunda yer alan ses yardimiyla séze ¢evirerek baskalarina anlatabilir. Fakat bu
sOze donistirme eylemi dogal yollarla gerceklesmez. Nasil ki bir muizik aletini calmak icin notaile o
aletin Gistiinde calisip ¢aba sarf etmek gerekiyorsa toplum karsisinda s6z séylemeyi 6grenmek icin de
once metinler Gstlinde calisarak emek harcamak gerekir.

Toplum olarak daha dizgin bir Tirkce konusabilmek icin gosterilen birbirinden anlamli ¢aba ve
arayislar, diksiyona duyulan ilgi ve ihtiyacin boyutlarini farklilastirmis ve gelismesine yardim etmistir.

Topluluk karsisinda basaril bir bicimde s6z séylemek, glgliklerle hatta basarisizliklarla
karsilasildiginda dahi iimitsizlige diismemek takdir edilmesi gereken bir yetenektir. Profesyonel ve
saygin olmak isteyen her meslek sahibinin diksiyon pratigi yapmaya ihtiyaci vardir. Onlar bu isin
kolayina kagarlarsa hataya diserler. Bu sebeple vermek istedikleri mesajlarda yeterince basarili
olamazlar.

Konusurken yapilan ifade hatalari biiyiik oranda diksiyon derslerine basladiktan sonra fark edilir.

Bir zanaat olan “glizel konusma” ya ¢alismayi yani diksiyon alistirmalari yapmayi, kimi insanlar bir
taklitgilik veya bir fazlalk olarak gorurler. Diksiyon alistirmalari baslangigta size ve etrafinizdakilere
komik gelebilir ama yilmadan sabirla bu alistirmalara devam ederseniz bu duruma alisacak ve
o6dullind elbet alacaksiniz. Hem dogru ve etkileyici konusacak hem de topluluk karsisinda daha rahat
hareket edebilme yetenegi kazanacaksiniz.

Kekemeligin 6niline gegcmek icin Cicero’nun agzina ¢akil taslari doldurarak ne kadar biyiik bir caba
sarf ettigini ve bu yolla basariya ulastigini bircogumuz bilir. Diksiyon, meclis kiirstisiinde konusma
yapan milletvekilleri kadar s6z sanatini meslek edinmis 6gretmen, avukat, gazeteci gibi pek cok
meslek sahibine de biyiik fayda saglar.

Soylenebilir ki hemen hemen ¢ogu kisi, bir toplulukta konusma ihtiyaci oldugu i¢in diksiyonuna dikkat
etmesi gerekir. Diksiyon, dogru ve gilizel konusmayi 6grenmenizi amaglar. Bu hedef icin de ¢aba sarf
etmek gerekir.

- Konugsma
“Konus ki seni gorebileyim.” (Hamann)

En kestirme tanimi ile konusma; duygu, dislince ve isteklerimizi gorsel, isitsel elemanlar vasitasi ile
karsimizdakine aktarmaktir, agiklamaktir, agiga vurmaktir.

Konusma, hem varliginizin sarti hem de kisiliginizi meydana getiren bas etmenlerden biridir. Aile
etrafinda, okul, is ve ugras faaliyetlerinde kisaca bireysel ve toplumsal iliskilerin her ortaminda
“konusan” veya “dinleyen” hallerin igerisinde bulunmaktasiniz.

Konusma, yalnizca birtakim kelimeleri ses araciligi ile baskalarinin kulaklarina aktarma olmadigi gibi
dinleme de yalnizca isitmek anlamina gelmemektedir. Gergekte tiim kisiligimizle konusmakta,
“kulagimizla duyarak zihnimizle dinlemeyi gerceklestirmekteyiz. ”iste bu sebepledir ki bugiin kimi
yabanci Glkede sadece konusma degil, dinlemekte bilimsel bir egitim konusu ve uygulamasi haline
gelmistir.

Hicbir sey, konusma yolu ile konusandan dinleyene hi¢cbir zaman tam anlamiyla kusursuz olarak
iletilemez. Konusmayi bir kisinin duygu ve distincelerini, kelimelerini kaliba aktararak baskasinin
zihnine transferi seklinde anlamak ¢ok yanlistir. Her ne kadar boyle bir iletisim tamhgi oldukca istenen
bir seyse de gerceklesmesi bitiiniyle imkansizdir. Konusma, konusanin ve dinleyenin zihninde
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tecrlbelerini animsamasina yardimci olarak anlamlar, duygu ve diisiinceler uyandirma maksadiyla bir
uyarim seklidir. Hi¢ kimse, bir baska birine bir hikayeyi oldugu gibi bitiin gercekligi ile anlatamaz. En
usta hikaye anlaticisi, anlatmak istedigi hikdyeyle dinleyicinin kendi kendisine anlatmasina imkan
verecek yolda uyarilmasini saglamaktan 6teye gecemez. Konusmaci olarak yapilabilecek en dogru
sey, dinleyicilerin zihinlerinde kendi tecriibelerine dair birtakim dgeleri uyandirip harekete
gecirebilecek resim - isitsel simgeler kullanmaktir. Bu sebeple iyi bir konusmaci olmak 6zen gerektirir.

lyi bir konusmacinin ézellikleri sdyle siralanabilir:
lyi bir konusmaci, gézlem giictinii gelistirmistir (Etrafina duyarli olmasi gerekir.).

Duyulari uyanik, canli ve gergek diinya ile siki sikiya iligkili oldugu icin konusmasi anlam bakimindan
zengindir.

lyi bir konusmaci, tercih ettigi konusma alanlarinda genis bir bilgi birikiminin yardimindan faydalanir.

lyi bir konusmaci, maksadina dogru yénde ve mantiki bir akis icinde diisiinme kabiliyetini gelistirir.
Alanina yonelik gerekli olan bilgi birikimine sahip olsa da bunu dogru bir sekilde karsi tarafa aktarmayi
bilmeyen konusmaci maalesef etkin olamaz.

lyi bir konusmaci, hem kendi kabiliyetlerini hem de karsisindaki kisinin yani dinleyicinin kabiliyetlerini
ve ilgi alanlarini bilir. Bilhassa degisik diistincelere sahipse bu goruslerini yumusatmak icin “bana dyle
geliyor ki, bana kalirsa, benim kanaatime gore” biciminde hitaplarda bulunabilir.

lyi bir konusmaci dinleyicisini yakindan tanir. Neleri, nasil ve ne él¢iide séylemesi gerektigini bilir.

lyi bir konusmaci konusmada kisiligin &nemini bilir. Konusmaci ne derecede cekici bir kisilige sahipse
disincelerini ve duygularini dinleyicileriyle paylasma, onlari bu dogrultuda etkileme glicli de o
oranda artar.

lyi bir konusmaci, konusma eylemini olusturan fiziksel elemanlarin dnemini bilir. Sesin tonlari ve
dalgalanmalari, jestler, hareketler, duruslar, ylz anlatimlari konusma eylemini olusturan
elemanlardir. Dinleyicileri etkilemek igin bu elemanlarin ustaca kullanilmasi gerekir.

lyi bir konusmaci, kendisinin hassas bir elestiricisidir. Konusmaci, kendi konusmasini inceleyerek etkin
ve basarisiz buldugu yonleri belirler. Bunlarin sebeplerini arastirip neleri yapmasi veya yapmamasi
gerektigini saptayarak isinde daha etkin bir yola gidebilir.

lyi bir konusmaci, ahlaksal sorumluluklarinin oldugunu hatirindan ¢ikarmaz. insani etkinligin asagi
yukari her alaninda benimsenen diristlik, dogruluk konusu ile ilgili kurallari konusma eylemi icin de
ayni Olgiide gecerlidir.

Konusmaci kanaatlerini, duygularini ve birikimlerini karsi tarafa iletirken “Uslup” adi verdigimiz farkh
yollar kullanmaktadir. Ug tiir Gislup bulunmaktadir. Bunlar:

- Sade lislup: Konusmacinin dogal ve acgik anlatim bigcimini kullanmasidir. Bu Gslupta basit ve anlasilir
bir tarz esastir. Pratik ve kolay 6gretmek, eglendirmek bu Gslubun 6zellikleri arasinda bulunmaktadir.

- Yiuksek uslup: Konusmacinin diisiince ve duygularini karsi tarafa iletirken cok yiksek, sanatli ve
muhtesem bir Gislup kullanmasidir. Bu (islupta sdzciikler seckin ve parlaktir. imajlara ve soz
sanatlarina dayali ifadeler yer alir. KiltlrlG insanlar bu tarz konusmalari anlayabilir.

- Karisik islup: Herkesin anlayacagi nitelikteki anlatim 6zelligidir. Sade ve yiksek Gslubun karisimi
kullanilir. Bu Gslubu her siniftaki insan anlayabilir.



Biliyoruz ki ailede ¢ocugun konusma egitimi blylk 6l¢lide gelenek, gérenek ve aligkanliklar siniri
icerisinde suregelir. “Agzi var, dili yok.” “S6z gimisse stukat altindir.”

“Bliytklerin yaninda ufaklara s6z diismez.” gibi yerlesmis toplum mantigimiz bizi konusmaya degil,
bilhassa ve ilk 6nce hep susmaya hazirlamistir. Kisiligimizin oturmasinda, insanlasmamizda
konusmanin ne derece énemli oldugunun bilincinden uzak kalmamiza yol agmistir.

Ailede yer almayan konusma egitimi ilkogretimde, ortadgretimde ve yliksekogretimde de yeteri kadar
bulunmamaktadir. Bu kusur, toplumsal iliskilerimizde ve is yasamimizda bize ciddi sorunlar
olusturmaktadir.

Diksiyon dersi yalnizca bir ders degil, bunun yani sira dnemli bir ihtiyag olarak degerlendirilmelidir.
Diksiyon ve Ses Nasil Kullanilir?

insani diger cogu canlidan ayiran en 6nemli 6zellik cikarttig ses ve bu sesle sayesinde kurdugu
iletisimdir. Ses ile hem mesaj génderilir hem de ona duygular, sevgi, kizginlik ve kaygilar eklenir. Bir
de bu ses bicimlendirilerek kulaga daha glizel hale getirilebilir ki bu da insanin kendi sesli sanatini,
m{izigini olusturur.

“Kisiliginiz sesinizde gizlenmistir.”
lyi bir konusma sesinin 6zellikleri su sekilde siralanabilir:

- isitilebilirlik: Konusurken sesin tiim dinleyiciler tarafindan rahatca isitilebilmesidir. Cok yavas veya
yuksek tonlarla konusulmamali; ses tonu konusulan yerin ve dinleyici kitlesinin buyikligine ve
ozelligine gore derlenmelidir.

- Akicilik: S6z ve kanaatlerin, dinleyicilerin algilama hizina denk diismesidir. Bu hiz, her zaman ayni
kalmamali; heyecan durumuna, dinleyicilere ve konuya gore yer yer farkliliklar géstermelidir.

- Hosa giderlik: Ses tinisinin kati, tiz, kulak tirmalayici, hiniltili, madeni, burundan gelen, hisirtili,
boguk, cok yumusak, gevrek, sekilden yoksun vb. olmamasidir. Genellikle dogustan gelen bu
Ozellikler, dogru calisma ile belli miktarlarda dizeltilebilir.

- Anlamlilik: Sesin genel olarak dostga bir nitelik tasimasi ve gliven duygusu telkin etmesidir. Ses,
sozcliklerdeki anlamini daha ¢ok veya tam tersini yansitabilir. Sesinizin dengeli, kararli ve gliven verici
olmasi gereklidir. Ayrica sesinizde aciklik, sadelik ve kisilik de bulunmalidir.

- Blikiimliiliik: Sesin ton, hiz ve anlam agisindan farklihk gostermesidir. BukimIUlGgin karsiti
“tekdizelik”(monotonluk) tir. Degismeyen bir ses zaman iginde dinleyicileri sikar.

Diksiyon; konusma 6ncesinde alinan nefes, nefesin olusturdugu sesler ve bu seslerin artikiile edilerek
yani agizda bi¢cimlendirilerek olusturulan sozciiklerle ilgilenir. Ayriyeten konusmanizi sislediginiz ve
daha anlasilir bir bicime getirmek icin yaptiginiz tonlamalar, vurgular da diksiyonun c¢alisma alaninda
yer alir.

Dogru ve anlasilir konusmada diksiyon yani seslerin dogru kullaniimasi olduk¢a 6nemlidir. Bir yandan
kendi dilinizin fonetigini en dogru bicimde 6grenmeli diger taraftan bunlari kullanmayi kabiliyet
haline getirmelisiniz. Durak, ulama ve vurgulari dogru kullanabilmelisiniz.

Fonetik bilgisi seslerin nasil ¢cikarildigini inceler. Diksiyon ise buna ek bicimde daha genis bir kapsamda
ses organlarinin dogru sesleri ¢ikarabilecek bicimde egitilmeleri tGstlinde ¢alisir. Bu yoniyle diksiyon
onemli 6lclide fonetige dayanir.



Fonetigin (ses bilgisi) genel bir tanimi yapilacak olursa fonetik; bir dili seslerinin olusumlari,
bogumlanma 6zellikleri, sozctklerdeki siralanislari, yiklendikleri gorevler ve ugradiklari farkh
degisimleri agisindan inceleyen gramer dalidir.

Diksiyon, herhangi bir dilin ses yapisiyla yakindan ilgilidir. Bu bakimdan bir dilin fonetigi (ses bilgisi) o
dilin diizgtin ve giizel kullanilmasi agisindan oldukga énemlidir.

Ses ile ilgili diger bir neden da artikilasyon (bogumlanma)dur. Artikilasyon, konusma organlarinin
bogazdan c¢ikan sese sekil vermek icin toplu olarak ¢alismasidir. Kapinin 6niinden gegen sokak
saticilari, bagirarak sattiklarini herkese duyurmak isterler. Yine de ne dediklerini anlamak icin ¢ikip
sorma ihtiyaci duyariz. Onemli olan séylenenlerin anlasiimasidir. Séylenen sézlerin anlasilmasi icin
temel sesler Gnliler degil, linstzlerdir. Seslerin agizdan gikisina ve dilin konumuna dikkat edilmelidir.

Diksiyon ve ses ayrilmaz bir biitlindir. Sesin anlam kazanabilmesi icin dogru bir diksiyona, diksiyonun
ortaya ¢ikabilmesi icin de sese ihtiyac duyulur. Burada bahsedilen ses hakkinda kavramlara ilerleyen
konularda yer verilecektir.

Ses Nedir?

Cigerlerden gelen havanin ses yolunun herhangi bir noktasinda bogumlanmasi sebebiyle olusan ve
yayilarak kulaklarla algilanan titresime ses adi verilir. Sesin saniyedeki titresim sayisina frekans veya
perde adi verilir. Sesler, ses yolu adi verilen akcigerlerden baslayarak bogaz, girtlak, damak, dil, dis ve
dudaklarin farkh hareketleri sonucunda olusur. Sesler olus sekillerine ve olusum yerlerine gore tasnif
edilir.

Ses Olayi Nedir?

- Sesin ortaya ¢ikisi: Girtlagin icinde ikisi sagda ikisi solda olmak suretiyle dort adet ince kiris
bulunmaktadir. Seslenmeye yarayan kirisler iki adettir. Ses ¢ikarmak istenince bu bir ¢ift kiris,
geregine uygun sekilde birbirine yaklasmak suretiyle gerilir.

Akcigerlerden itilen hava, bu kirislerde istenilen duruma gore ince, kalin, sert, yumusak vb. sesler
seklinde perdelenir. Bu ses agiz igerisinde farkl degismelere ugrayip bogumlanir ve konusma sesi
sekline girer.

- Ses yolu: Gogis boslugundan dudaklara kadar varan kisma bu ad verilir.

- Konusma aygiti: Gogus boslugu - akciger - girtlak - kirisler - kii¢lk dil - dil - damak ve dis etleri disler
- dudaklar - geniz - burun (bk. Sekil 1.1) dur. Bunlarin timdine birden konusma aygiti ad verilir.
Bunlarin herhangi birinde hastalik ya da sakatlik ¢ikarsa seslerden bazilarinin ya da butindiniin
diizglin bir sekilde ¢ikmasina engel olur.

Disleri dokulmus (s, s, ¢, t,j, I, n, r, z, ¢, d) ya da nezle olan insanlarin séyleyisleri degisiktir.
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burun boglugu

sert damak

yumusak damak

ktiguk dil

yutak

girtiak kapagt
dil
ses telleri

yemek borusu

soluk borusu

Konugma aygiti ve ses organlari

Sekil 1.1: Konusma aygiti ve ses organlari

Sesin Nitelikleri Nelerdir?

- Siddet: Sesin olusturdugu etkinin glictidiir. Ayni tondaki seslerin hafif ya da kuvvetli olusunu anlatir.
- Yikseklik: Kalin sesleri ince seslerden farkhlastiran niteliktir. Pes ses ve tiz ses olarak ayrilir.

- Tini: Sese katilan hafif yankiya “tin1” veya diger adiyla “rezonans” adi verilir.

- Tiz ses: Insan kulagina ince ve keskin bir sekilde yansiyan seslerdir.

- Pes ses: insan kulagina alcak, asagi, hafif, yavas ve kalin bir sekilde yansiyan seslerdir.

Diksiyon Bakimindan Ses Nasil Olmahdir?

Ses kirislerinin diizglin titresimi ile ortaya cikan Unliiler (selenler; a, e, 1, i, 0, 6, u, Q)

Ses yolundan ayrilirken girtlak, damak, disler ve dudaklar gibi herhangi bir engelle karsilasmayan
seslere "tinlU" denir.

Turkgede Unliler soylenislerine gore (¢ grupta incelenmektedir. Bunlar:



- Dilin durumuna gére nliler: "Unli" adi verilen sesler agiz yolundan ¢ikarilirken dil, 6ne ve arkaya

olmak suretiyle hareket eder. Dilin arkaya dogru hareket etmesi sonucunda kalin tGnliler, 6ne dogru
hareket etmesi halinde ise ince tnliiler ¢ikarilir. Kalin (art) Ginldler; a, 1, o, u'dur. ince (6n) Gnliiler ise
e, i, 6 ve U'dir.

- Dudaklarin durumuna gére tnliler: Unliler cikarilirken dudaklar diiz ve yuvarlak olmak suretiyle iki
sekle girer. Dudagin diizlesmesiyle ¢ikan tnlilere diz Gnliler, yuvarlaklasmasiyla ¢ikan tnlilere ise
"yuvarlak tnltler" denir. Diiz Unliler; a, e, 1, i'dir. Yuvarlak tnliler ise o, 6, u, G'ddr.

- Cenenin durumuna gore tnliler: Unlilerin gikartiimasinda ¢cenenin de oldukga 6nemli bir
fonksiyonu bulunmaktadir. Kimi tinlilerde ¢ene asagiya dogru acilirken kimilerinde ¢ene daralir.
Cenenin genislemesiyle ¢ikarilan tinlllere "genis Gnliler", cenenin daralmasiyla gikarilan tinlllere "dar
GnlGler" adi verilir. Dar Unliler; 1, i, u, G'dUr. Genis Unliler ise a, e, 0, 6 'dir.

DUZ YUVARLAK
GENIS DAR GENIS DAR
KALIN a | o u
iNCE e [ o) u

Tablo 1.1: Unliiler tablosu
Hava sizmasi, hisirtiyla meydana gelen tnsuzler (¢, f, h, k, p, s, 5,1, b, ¢, d, g, j,I, m,n, r,v,y, 2)

Ses yolundan cikarken girtlak, damak, dil, dis ve dudaklar gibi bazi engellere carparak ¢ikan seslere
"linstiz" denir.

- Cikis yerlerine gore tinsiizler: Unsiizlerin her birinin olusumunda degisik organlarin gérev aldig
gorilmektedir.

Bu agidan insizler soyle siniflandiriimaktadir:
Dudak {instzleri: p, m,

Dis Unslzleri: v, f

Damak Unsuzleri: k, g, 8, y

Girtlak: h

Dis - damak Unslizleri: Diger Unslzler

- Ses yolundan cikislarina gore Gnsizler

Sert Unstzler: ¢, f, h, k, p,s, s, t

Yumusak lnsizler: b, c,d, g, &,j,1,m,n, r,v,y, z
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SERT YUMUSAK

SUREKLI SUREKSIzZ SUREKLI SUREKSIiz
DUDAK f p m,v b
DIS $,S ot iln,rz c,d
DAMAK k y g
GIRTLAK h g

Tablo 1.2: Unsiizler tablosu
Solunumun Onemi Nedir?

Solunum, canlilarin yasamini devam ettirebilmeleri icin gereken oksijenli havayi akcigerlere ¢cekme ve
karbondioksiti verilen havayla disari atma hareketedir. Solunumun ana fonksiyonu budur.

ikinci fonksiyonu ise konusmayi saglamaktir.

Dizgiin konusmanin temeli dogru nefes almayla baslar. Bir diger soyleyisle diizgiin konusma
cigerlerden baslar. Herkesin her giin bilingsizce hi¢ disinmeden yaptigi bu eylem, konusma sanati
icin oldukga 6nemlidir.

Tirkce nefes verirken konusulan bir dildir. Konusmanin etkili ve diksiyonun diizglin olabilmesi
amaciyla konusan kisilerin dogru solunum yéntemlerini biliyor ve kullaniyor olmalari gereklidir ama
¢ogumuz dogru nefes almiyoruz. Bu da diksiyon problemlerinin temelini olusturuyor.

Solunum Yontemi Nasildir?

Dogru solunum teknigini kullanarak nefes almak ve vermek diksiyon agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Clnkd ses tellerini titresime geciren, sesin tinlamasini gerceklestiren nefestir.

Bu sebeple nefes dogru ve diizenli bir sekilde alinip kullanilmahidir.

Nefes, ses liretim merkezini harekete geciren bir glictlir. Nefes olmadan sesten bahsetmemiz
neredeyse imkansizdir. Sesin iretim merkezi ise girtlak (hangere)’dir. Dogru nefes alinip kullaniimazsa
nefes bu merkezi zorlayip yipratir ve sonucta Uretimin kalitesi diisecektir.

Yani ciliz ve kalitesiz bir ses elde edilir.

Dogru bir solunum olmadan diizglin bir diksiyon tarzi olmasi olasi degildir. Peki, iyi bir solunum ne
demektir?

lyi bir solunum, soluk alirken akcigerlere yeterli miktarda havayi alip daha sonra yorgunluk duymadan
onu geri atmaktir.

lyi bir solunum elde edebilmek i¢in de diyaframi kullanarak nefes almamiz gerekir.

Akcigerler; arkadan omurga, 6nden gogis kemigi ve yanlarda bunlara birer birer kikirdaklarla
baglanan kaburga kemikleri tarafindan kemikten bir kafes icinde yer almaktadir. Bu kafesin asagi
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tarafinda “diyafram” adi verilen kastan yapilmis genis bir perde ile 6rtiilmektedir. Bu perde esnektir
ve asagl dogru gerilebilir.

Akcigerlerin sag tarafinda Ug lop, sol tarafinda ise iki lop bulunmaktadir. Akcigerin her iki tarafinda da
yer alan alt loplar, yan taraflara dogru da uzanir ve Ust loplardan ¢ok daha blytktir. Alt loplarin
alabilecegi oksijen kapasitesi Ust loplara gore daha ¢oktur.

Cogu kisi akcigerlerin Ust loplarini dolduracak kadar havayi igine gektiginden yalnizca sinirli Gst loplari
kullanmis olur ve viicutta yeteri miktarda kan temizlenemez. Halbuki bebeklerin nefes alislarina
dikkat edilirse karindan nefes aldiklari goriiliir. insanlar dogduklarinda dogru nefes alma aliskanligina
sahip olarak dogarlar. Fakat zaman icinde yasam kosullarindan dolayi dogru nefes alma aliskanligi
bozulur.

Dogru solunum teknigi, akcigerlerin alt loplarini da oksijenle dolduracak bicimde nefes alip sonra
vermektir.

Soluk Alma Nasil Yapilir?

Soluk alirken dikkat etmemiz gereken konular; derin bir bicimde, sik, cabuk, diizgiin, sinirlenmeden
ve glriltlsiz olarak soluk alinmasidir.

Soluk alma kusurlarinin basinda girtiltili soluk alma bulunmaktadir. Bu durum dinleyiciyi asiri
derecede rahatsiz eder.

Dogal solunumda burundan soluk alinmalidir ve agiz kapal tutulmahdir. Burundan soluk alinirken
alinan hava isinir ve temizlenir. Clinkl burun icindeki kivrimlar ve killar, slizge¢ gorevini gormektedir.

Bazi durumlarda diksiyonda agizdan soluk almak da gerekebilir. Konusan kisi s6z soylerken gerekli
yerde soluk almak i¢in agzini kapayacak zaman bulamayabilir.

Dogru nefes alinip alinmadigini anlayabilmek i¢in su prosedir yapilabilir:

Bir el gbgsiin bir el de karnin lizerine konulur. Bu bigcimde derin bir nefes alinir. Nefes alirken géguis
sisiyor ve havaya kalkiyorsa bu yanlis bir nefestir. Bu, diyafram kasinin kullaniimadigi, akcigerlerin 6ne
ve arkaya dogru genisledigi yanlis bir nefestir. Bu bicimde nefes alindiginda nefes uzun siire ve
istenen bicimde kullanilamaz.

Nefes alirken g6gus oldukca az hareket ediyor ancak karin daha cok sisiyorsa bu dogru nefestir. Bu
bicimde nefes alindiginda daha uzun siire ve daha kaliteli bir ses tonu ile konusulabilir.

Solunum Alistirmalari Nelerdir?
- Alistirma |

Diyaframdan dogru soluma icin asagida belirtilen durumlara dikkat ederek aliskanlik edinene kadar iki
hafta stiresince her giin bu calismayl mutlaka gerceklestiriniz. Basaril olabilmeniz igin her yemekte
midenizin % 30’unu bos birakmalisiniz.

Sirt Ustl yatiniz. Kendinizi rahat birakiniz. Bu bicimde diyaframdan dogru nefes aldiginizi géreceksiniz.
Bu bicimde gbdgsiiniiz az hareket edecektir, nefesiniz karniniza doluyor gibi gelecektir. Yani karniniz
sisip inecek. Dogru nefes aliyorsaniz bunu uzun sire devam ettirmelisiniz. Uzun siire bu alistirmayi
yaptiginizda diyafram nefesi alma aliskanligi viicudunuza yavas yavas isleyecektir. Baslangi¢ta dogru
nefes yani diyafram nefesi almakta zorlanabilirsiniz. Cok zorlanirsaniz yine sirt istli uzanir
durumdayken elinizi karninizin Gstiine bastiriniz ve nefes alirken elinizi itmeye calisiniz. Bu bicimde
diyafram kasinizin esnekligini arttirabilirsiniz.
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- Ahgtirma Il

Dik oturur vaziyette veya ayaktayken derin nefes aliniz ve birakmayin. Nefesinizi birakmadan karin
kaslarinizi kullanarak karninizi iceri dogru cekip birakiniz. Bu hareket, ergin oldugu igin
kullanmadiginiz diyafram kasinizin esnemesini saglayacaktir.

- Ahstirma 11l

Bu alistirmada da ¢ogu zaman oldugu gibi derin nefes aliniz. Bu sefer nefesinizi tislayarak veriniz. Ayni
alistirmayi yani tislama alistirmasini degisik bigimlerde yapabilirsiniz. Ornegin, kesik tislar veya dalgali
tislar bigciminde yapabilirsiniz. Bu bicimde hem diyafram kaslarinizi genisletmis hem de sesinizi 1sitmis
olursunuz.

- Ahgtirma IV

Bu alistirmada siklikla ve seri bir bicimde nefes alarak diyafram kasinizi gelistirmeye ve esnetmeye
calisiniz. “Kopek solumasi” adi verilen bu alistirma baslangicta size komik gelse de diyafram agcmak
icin olabildigince faydahdir.

- Ahigtirma Vv

Bu alistirma ise al, tut, birak alistirmasidir. Normalden biraz daha yavas nefes almalisiniz. Aldiginiz
nefesi bir siire bekletin ve daha sonra yavasc¢a birakiniz. Bu alistirmada nefesinizi bir saniyede
aliyorsaniz dort saniye tutmali ve iki saniyede birakmalisiniz.

- Ahstirma VI

Hazir ol bigiminde durunuz. Soluk alirken ayaklarinizin ucuna basarak yiikseliniz. Birkag saniye bu
sekilde bekleyiniz ve beklerken nefesinizi tutunuz. Sonra topuklariniza basarak birden solugunuzu
sessiz sedasiz birakiniz. Ayni hareketi birkag kere tekrarlayarak devam ediniz.

- Ahstirma VIl

Burnunuzdan 6 saylyla nefes aliniz ve nefesinizi 8 sayiyla agzinizdan veriniz. Nefesi burundan alma
sayisini sabit tutarak nefesinizi verme sayisini iki iki arttiriniz ve 22’ye kadar ¢ikiniz. Nefes alirken
omuzlarinizi kaldirmamaya dikkat ediniz.

- Ahstirma VIl

Asagidaki parcayi sesi dalgalandirmadan bir solukta sdylemeye calisiniz ve oldukga yavas sesle genis
soyleyerek okumaya calisiniz. Soluk alma yerleri “I” isareti ile belirtilmistir:

Bin atli akinlarda cocuklar gibi sendik, |
Bin ath o giin dev gibi bir orduyu yendik, |
Ak tolgali beylerbeyi haykirdi: | “ilerle!”
Bir yaz glinii gectik Tuna’dan kafilelerle. |
Simsek gibi bir semte atildik yedi koldan, |
Simsek gibi Tiirk atlarinin gectigi yoldan. |
Birden doludizgin bosanan atlarimizla

Yerden yedi kat arsa kanatlandik o hizla. |
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Cennette bu gilin gilleri agmis goriirtiz de

Hala o kizil hatira titrer géziimuzde. |

Bin ath akinlarda ¢ocuklar gibi sendik, |

Bin ath o giin dev gibi bir orduyu yendik.

(Yahya Kemal BEYATLI, Akincilar)

- Ahgtirma IX

Derin bir soluk alarak asagidaki climleyi yavas yavas bir solukta soyleyiniz.

Bir peltek biliyiikbaba peltek konusan peltek torununu pelteklikten kurtarabilir mi?
- Aligtirma X

Yanan bir mumdan birkag santimetre uzaklikta acik bir bogumlanma ve iyi anlasilabilen bir sesle
konusunuz. Mum sonerse soluk ¢ikarma siddetlidir. Buna dikkat ederek solugu tutumlu harcamaya
ahsiimalisiniz. Mumu séndirmeden konusmay!i yavas yavas ylkseltmeye calisiniz.

- Ruhsal-bedensel gevseme ve rahatlama

Diizglin konusabilmek, sesi etkili ve dogru cikarmak, toplum 6niinde rahat davranabilmek icin
solunum egzersizleri yani sira gevseme alistirmalari da yapmalidir. Glinliik hayatta farkinda olmadan
gerginlesebiliriz. Olaylar karsisinda viicut rahatsiz oldugunu agik bicimde belli etmese de kendi
kendine adrenalin salgilamaya baslar. Bu da lizumsuz bir gerginlige ve kasilmaya neden olur.

Viicudunuzu rahatlatmak amaciyla asagidaki alistirmalari yapabilirsiniz:
- Ahstirma |

Bedensel ve ruhsal rahatlama hareketleri baslangi¢cta dogru nefes alma alistirmalari ile baglar. Size
yukarida anlatilan dogru nefes alma alistirmalarini her giin en az on bes dakika yapmalisiniz. Bu
¢alismalari yapmak insanlarin hayatindaki kosusturmanin olusturdugu gerginlikten siyrilip gikmasi igin
de ¢ok faydali bir alistirmadir.

- Ahstirma ll

Guzel bir hatiraniz, deniz kenarinda ya da yesillikler icerisinde gecirdiginiz unutulmaz bir giininiz,
hoslandiginiz ve sizi gevsetecek dagarciginizdaki herhangi bir unsur nefes alistirmalari sirasinda
rahatlatici etmenlerden biri olabilir. Egzersizi bu glizel hatira ve hayaller esliginde yapmaya ¢alisiniz.

- Ahgtirma 11l

Basparmaginizi katlayarak kemik noktasini iki kasinizin arasina gelecek bicimde bastiriniz. Bu
noktadan itibaren sakaklariniza dogru agir agir iki dakika dairesel hareketler ¢iziniz. Agriyan noktalari
daha ¢ok ovunuz. Sirasiyla sag ve sol basparmaklarinizla bu prosediiri rahatlayincaya kadar yeniden
tekrar ediniz. Cene kaslarini rahatlatmak amaciyla ¢enenizi bir miiddet agip kapayiniz.

- Alistirma IV

Once sag elinizi yumruk yapip iyice sikiniz ve bir siire siki tutarak bekleyiniz. Sonra yumrugunuzu
gevsetiniz. Bunu aniden ve hizli bir sekilde yapmalisiniz. Elinize yayilan gevsemeyi, gevsemenin
kolunuza yayillmasini hissediniz. Kolunuzdan omzunuza kadar gevsemeyi hissediniz. Bir siire ara
veriniz ve yavas yavas dogru bicimde nefes alip veriniz. Daha sonra ayni prosediirii sol elinizle yapiniz.
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- Ahgtirma VvV

Omuzlarinizi yukariya kaldiriniz ve 6ylece bekleyiniz. Omuzlariniza ve boynunuza yayilan sikismayi
hissediniz. Bir siire bu sekilde kaliniz ve gevseme duygusunun omuzlariniza yayilmasina izin vererek
aniden gevseyiniz. Yine bir slre yavas ve diizenli bir sekilde soluk alip vermeye devam ediniz.
Ardindan boynunuzu geriye dogru itiniz, bu sayede boyun kaslarinizin gerginlestigini hissetmeye
baslayacaksiniz. Cogunlukla gerginliklerin merkezi boyun oldugu icin boynunuzu germek rahatsizlik
verebilir. Bu kaslari geriniz ve bir slire béyle tutunuz. Sonra aniden gevsetiniz. Boynunuza ve
omuzlariniza yayilan gevsemeyi hissediniz. Tekrar dogru yontemlerle soluk alip veriniz.

- Ahgtirma VI

Yiiz kaslarinizi geriniz. Dislerinizi sikiniz ve kaslarinizi ¢atiniz. Bir siire bdyle bekleyin. Simdi gevseyiniz.
Boynunuzu, omuzlarinizi ve kollarinizi gevsetiniz ve yavas bir sekilde soluk alip vererek rahatlayiniz.

- Ahstirma VIl

Karin kaslarinizi sikiniz. Karninizi iceri ¢ekiniz. Boyle bekleyiniz. Simdi daha 6nceki gibi kaslarinizi
gevsetiniz ve gevsemeyi hissediniz. Daha sonra agir agir bacak kaslarinizi geriniz. Topuklarinizi yere
dogru bastirarak kaslarinizi gerebilirsiniz. Ayaklariniza, baldirlariniza ¢ikan gerginligi hissediniz. Kisa bir
sire bu gerginligi koruyunuz, bacaginiza kramp girmemesine dikkat ediniz. Kaslarinizi gevsetiniz ve
tim bacaginiza yayilan gevseme hissini fark ediniz.

- Ahstirma VIl

Bu alistirmalarla tim bedeninizi gevsetmis oldunuz. Dikkatinizi yeniden soluk alip verisinize
yonlendiriniz. Bu hususta ¢ok caba harcayiniz. Soluk alip verisinizi yavaslatiniz, bu siireyi bir dakikada
asagl yukari alti soluga kadar disuriniz.

- Ahistirma IX

Cok sorunlu bir halden ¢ok rahatlatici bir ortama kavustugunuzu hayal ediniz. Bir kdbustan uyanmak
gibi rahatlatici duyumsama galismalari yapiniz. Sonra kendinizi masmavi, hos bir denizde yiizerken
disinidniz. Parmak uglariniza dek yayilan bir iliklik hissi ile yiizme duygusunu yakalayiniz.

- Alistirma X

Simdi kendinizi gevsetip soluk alip verisinizi yavaslatarak egzersizi bitirmek istediginizde belli bir
sayidan geriye dogru sayarak gevseme c¢alismalarini bitiriniz ve gergek diinyaya geri doniiniz.

Selen Nedir?
Tanimi Nedir?

“Selen” glrlltu niteliginde olmayan ses olarak tanimlanabilir. Tirkgede kullanilan selenler, tnli
harflerdir. Bunlar “a, e, 1, i, u, U, o, 6” harfleridir.

Kusurlari Nelerdir?

Selen eksiklikleri genel bir saglik sorunundan, bir ya da birkag ses organindaki hastaliktan 6tiiri
kaynaklanir. Bazen de koéti bir aliskanlikla yerlesmis olan bazi ses ve bogumlanma eksikliklerinden
olusabilir.

Saglik problemleri yliziinden olusan selen eksiklikleri diizeltilemese de koti aliskanlhiktan kaynaklanan
selen eksikliklerini birtakim egzersizlerle revizyon etmek miimkin olabilir.
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Bu egzersizlerin cogunun etkili olabilmesi solunum egzersizlerine dayanmaktadir.
Clnku dizeltilmesi gereken eksiklikler, dogru soluk almamaktan kaynaklanmaktadir.

Selen eksikliklerinin kuvvetsizlik, ses titrekligi, tiz ve keskin ses olmak suretiyle {i¢ bicimde oldugu
gorulir.

Kuvvetsizlik Nedir?

Ses kuvvetsiz ve yetersiz durumda olabilir. Bu da hafif sesle konusma aliskanligindan ve egzersiz
yapmamaktan meydana gelmektedir.

Konusurken seslerin kuvvetsiz, ciliz bir bicimde ¢ikmasi konusan kisinin konusmasinin
anlasilmamasina sebep olmakta ve bunun sonucunda da iletisim problemleri yasanmaktadir.

Sesin kuvvetsizligini bir takim egzersizler yaparak revizyon etmek miimkin olabilir.

- Agzinizi acarak “a” seleni veriniz.

- Soluk verirken gitgide artan bir siddetle “a” selenini gikariniz.

- Birdenbire ve ayni siddeti siirdirerek gikartiniz.

- Sesinizin siddetini cogaltip azaltiniz.

- Ayni bicimde ama cogu kere sesinizin siddetini cogaltip azaltarak yeniden deneyiniz.
- Kisa soluk vererek son derece giir sesler ¢ikariniz.

Ses titrekligi

Ses giir olabilir veya ciliz ¢ikabilir fakat her iki durumda da titreklik olabilir. Bu eksiklik, sarki soylerken
fark edilmeyebilir fakat konusurken hemen kendini belli eder. Bu durum diksiyon agisindan eksiklik
sayilir.

Ses titrekligini 6nleyebilmek igin sesi zorlamaktan kaginarak asagidaki egzersizleri yapiniz (Ses
¢aglayan bir nehir gibi akmalidir.):

- Cok kisa bir siire icinde ve oldukga az ses vererek bir selen gikariniz.
- Bir seleni ¢ikarirken biraz daha giir ve biraz daha uzun olmasina dikkat ediniz.

- Durmadan gitgide biraz daha giir ve dncekinden biraz daha uzun siireli selenler ¢ikariniz. iyi bir
sonug elde edinceye kadar bu egzersize devam ediniz.

- Tiz ve keskin ses

Tiz ve keskin ses insan kulagini tirmaladigi igin diksiyon agisindan da bir eksiklik kabul edilmektedir.
Tip hekimleri bu sese “haremagasi sesi” demektedirler.

Tiz ve keskin ses eksikliginin diizeltilebilmesi icin asagidaki yontemin uygulanmasi faydali olmaktadir.

- Agzinizi aginiz ve oldukga derin ve diizglin bir soluk aliniz. Soluk verirken girtlaginizda bir kasiima
olmamasina dikkat ederek solukla birlikte ses ¢ikartmaya calisiniz.

- Pes tonda temiz bir ses elde ettikten sonra hecelere geciniz. Bir heceyi sdylerken solukla birlikte ses
de vererek heceyi tamamlayiniz ve digerine gectiginiz zaman ayni bicimde yeniden deneyiniz.
Heceleri uzatarak soyleyiniz.
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- Bu egzersizler yapilirken tiz tonlara ¢ikmamaya dikkat ediniz. Heceleri sdylerken iyi sonug alindiktan
sonra elinize bir kitap aliniz, ayni bicimde heceler lizerinde durarak her hecede soluk alip pes tonda
okumaya devam ediniz.

- Bircok defa kendi kendinize okuma egzersizleri yapiniz.

- Bu yontemi uygularken tiz ve keskin sesinizle konusmaktan kaginarak konusurken okurken yaptiginiz
gibi heceleri pes tonlarla séylemeye calisiniz.

- Ses ve konusma yetersizlikleri

Pek ¢ok insanda konusma yetersizlikleri gorilir. Hatta ylksek egitim gérmus insanlar bile sesleri
dogru cikarmada veya sozclikleri dogru telaffuz etmede zorluklar yasayabilirler.

Konusma yetersizliklerini su maddeler altinda toplamak miimkin olabilir:

- Yoresel agizla konusma: Kelimeleri, kisinin yetistigi cevrenin agzindaki seslerle sdylemektir.
Ornekler:

Kalin: galin

Gidiyorum: gidiyom ya da gidim

Yuvarlanmak: gindirmak

Cukur: kortik

- Yazi diliyle konusma: Denilir ki Turkce diinya dilleri arasinda yazildigi sekilde konusulan tek dildir.
Oysa bu inanis tamamen yanlistir. Tirkce de diinya dillerinde oldugu sekilde yazildigi gibi
konusulmayan bir dildir. Yani yazildigi sekilde konusulamaz, konusuldugu bicimde de yazilamaz.
Ozellikle oyuncular yazi diliyle konustuklari zaman yapmacikliga diiser.

Ornekler:

Yazi dili: Konusma dili
Gidecegim: gidicem

Degil: diil

Konusuyorsunuz: konusuyosunuz
bir glin: bi glin

- Anlatimda yetersizlik: Konu tzerinde yeterli derecede durulmamasi, sdyleneceklerin tam olarak
ifade edilememesi, cimlelerin yarim kalmasi ya da bozuk birakilmasi da anlamdan kaynaklanan
konusma yetersizliklerindendir.

Ornekler:

Maiyet: mahiyet
Yonetmelik: yénetmenlik
Porte: portre

Madur: magdur
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- Cok yaygin dil hatalari: Glinliik hayatta sik¢a kullanilmasina ragmen bazi kelimeler yanlis telaffuz
edilmektedir. Bunlardan en sik olanlari yanlis ve dogru halleriyle séyle siralanabilir:

Program degil program
Egemenlik degil egemenlik
Gine degil yine veya gene
Cunki degil clinki

Zindan degil zindan

Ahci degil ascl

Ultimatom degil ultimatom
Mitevazi degil mitevazi
Resmi gecit degil resm-i gecit
Tetbir degil tedbir

Taktir degil takdir

Herkez degil herkes

insiyatif degil inisiyatif
Hakimet degil hilkumet
Meyva degil meyve

Sahlep degil salep

Sarz degil sarj

Eksoz degil egzoz

Aferim degil aferin
Meydaana gelmek degil meydana gelmek
Yaarin degil yarin

Rakim degil ra(a)kim (a uzun)
Liise degil lise

Oge degil (okunurken) dge
Kaatil degil katil

Hastane degil (okunurken) hastane
Sarmisak degil sarimsak

Eski degil eksi

Dokiiman degil dokiiman
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Parlemento degil parlamento
Dinazor degil dinozor

Kiprik degil kirpik

Yalnis degil yanhs

Yanhz degil yalniz

Erezyon degil erozyon

Kipdr degil kupir

Izdirap degil istirap
Duraklama Nasil Kullanilir?

Konusurken hava ihtiyacini karsilayabilmek amaciyla az ya da ¢ok duraklamalar yapmak gerekir.
Clinku ses belirli bir slire uzatilabilir fakat sonunda soluk tiikenir, duraklayip tekrar soluk almak
mecburiyetinde kalinir. Bazen de farkinda olunmadan ¢ok hizli konusulur. Bilhassa heyecanlanilan
vaziyetlerde duraklamalar unutulup hizli konusulur. Bu da konusmanin garpiciligini biyik oranda
azaltir. Duraklamalar, konusmayi daha garpici bir hale getirir.

Ayriyeten konusurken duraklamalara genellikle 6nem verilmez. Sik sik ve kisa duraklamalar
yapilmazsa bol ve derin soluk alma ihtiyaci duyulur. Bu durum da giirtiltiili soluk almaya sebep olur.
Guraltdla soluk alma diksiyon agisindan 6nemli eksikliklerden bir tanesidir.

Bunu icin soluk tiikeninceye kadar beklemeyerek ¢abuk, hissettirmeden soluk alinmalidir fakat
diksiyonda bu duraklar gelisiglizel yapilamaz. Duraklar ciimlelerin anlamina gére diizenlenmelidir.
Clinkli noktalamanin anlam yéniinden ¢ok biyik 6nemi vardir.

Ornegin, dnemli bir bilgi vermeden énce ya da verdikten sonra kisa bir siire duraklanirsa séylenecek,
Uzerinde durulacak bilginin garpiciligi artmis olur. Aksi halde konusmanin genel havasi iginde
carpicihgr kaybolur ve verilmek istenen mesaj tam anlamiyla verilemeyebilir.

Durak, séylenen veya okunan bir yazinin solunum yerlerinin olusturdugu, s6z sdyleyenin yorulmasina
engelleyen beklemelerdir. Bu konu lizerinde “S6z Noktalarl” bashgi altinda yeniden durulacaktir.

Ton Nedir?
Konusurken gikarilan seslerin titresim sayisinin az veya ¢ok olusuna “ton” adi verilir.

Sesin dusuk, yiksek veya tiz ve pes cikarilmasidir. Titresim sayisinin fazla olmasi sesi tizlestirirken
azligi ise peslestirmektedir. Ses tonu, sesin algalip yikselmesi ve azalip ¢gogalmasidir. Farkli ses
tonlarini gikarmak konusmayi daha dikkat cekici ve anlamli yapar. Konusmaya renk ve farklilik
kazandirir.

Boylece konusma tekdiizelikten (monotonluktan) ayrismakta ve dinleyicinin ilgisini cekmektedir.

Konusurken konusmaya hakim olan ana nokta, farkli anlam kavramlari saglayan farkliliklardir.
Konusanin 6nem verdigi, anlam katmak istedigi sozclklerde basvurdugu ton, s6zciik ve heceler
arasinda yukseklik ve yogunluk bakimindan ortaya koydugu farklara “tonlama” denir.

Bir konusmanin basarisi dogru tonlama ile miimkiin olabilir. iyi tonlanmis bir konusma insanlari
etkiler. En hos tonlama dogal bicimde ¢ikan ses ile mimbkin olabilir.
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Dogru tonlama yapabilmek icin okuma ve konusma aliskanhgi edinmek gereklidir. Bunun igin de bir
metin sesli okunarak tonlamanin kulak ve zihinde gosterecegi etki duyularak hissedilebilir.

- Tonlama egzersizleri

- “Simdi” s6zclglini sirayla asagidaki anlamlari ifade edecek bicimde soyleyiniz:
Simdi (hemen)

Simdi (Gelelim asil konumuza.)

Simdi (Diyelim ki sen surdasin.)

Simdi (Ne desem bilmem ki...)

- Asagidaki cimleleri makul bicimde tonlamaya calisiniz. Bu arada “simdi” s6zclglintin aldigi farkh
tonlari izleyiniz:

“Simdi geldim diyorum, anlamiyor musun?”

“Daha fazla bekleyemem ya simdi veya hicbir zaman!”
“Anlamadim, simdi mi diyorsun?”

“Sonra degil, simdi.”

“Sen simdi onu birak da 6birinden s6z et.”

“Simdi buradayd:.”

- “Evet” s6zclglinli kendisinden sonra gelen sozciiklerin anlamlarina gore sdylemeye ¢alisiniz:
“Evet, kabul ediyorum.”

“Evet, oyle diyelim.”

“Evet, olsa da olur olmasa da.”

“Evet, kesinlikle dyle.”

“Evet, vay caninal”

“Evet, ¢ok iyi anlhyorum.”

“Evet, burama geldi.”

“Evet, anlatsana sonra ne oldu?”

“Evet, ka¢ defa soyleyecegim?”

“Evet, fakat diger tirll de disinebiliriz.”

“Evet, gercekten de sevimli cocuk.”

“Evet, Allah cezasini versin.”

“Evet, peki efendim hay hay!”

- “Hayir” s6zclgiini kendisinden sonra gelen sozciklerin anlamina makul bicimde soyleyiniz:

“Hayir, kabul etmiyorum.” (normal sesle)
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“Hayir, kabul etmiyorum.” (6fkeyle)

“Hayir, oyle demedim.” (lzUntld)

“Hayir, bir sey degil, basiniza dert acar.” (kaygil)

“Hayir, yaniliyorsunuz, isin ash su.” (uzatarak ve karsi ¢ikarak)
“Hayir, izin vermiyorum.” (¢ok kizgin)

“Hayir, sana glicenir miyim?” (sevecenlikle)

Konusurken kullandigimiz ses tonlarina “esas tonlar” denilmektedir. Her tirll insan sesi ylikseklik
bakimindan li¢ esas tonda siralanmaktadir. Bunlar:

- Pes: Bu sese gogus sesi ismi de verilmektedir. Sozlerin algcalan bir tonla seslendirilmesidir.

- Orta: Hem dinleyeni hem de konusani en az yoran tondur. Sézlerin orta halli bir tonla
seslendirilmesidir.

- Tiz: Bu sese kafa sesi de denilmektedir. Sozlerin ince ve keskin bir tonla seslendirilmesidir.

Konusurken ayni tonu kullanarak dinleyenleri sikkmamak amaciyla sesteki tonlari bazi zamanlar
kullanmak gerekir. Konusmalarin daha anlamli olmasi icin konusmalara tonlamalar katiimalidir.

Bunun icin asagidaki egzersizleri uygulamakta fayda vardir.
- Pes tonda bir selen ¢ikarip onu uzatiniz.

- Orta tonda bir selen ¢ikarip onu uzatiniz.

- Tiz tonda bir selen gikarip onu uzatiniz.

Ses Biikiimii Nedir?

Konusma esnasinda ses perdelerinin degisimine “blikiim” adi verilmektedir. Ses ¢ikisi monoton
olmayip yiiksek algak tonda, hizli yavas arasinda duraklamali - duraklamasiz, vurgulu - vurgusuz
arasinda degiserek ¢cikmalidir. Sesin degisirligine yani bukimlilugine sesin mizikselligi adi da
verilebilir. Etrafiniza dikkat ediniz. Herkesin birbirinden degisik konusma sekli vardir zira bikimlGlGgi
degisiktir.

Dilde biikiim, dogal biikiim ve yapma bikim olmak suretiyle ikiye ayrilmaktadir.
Dogal bikim; dilin gerektirdigi gibi histen ve kanaatten ayrilmayan bikim bigimidir.
Yani konusma sirasinda konunun gerektirdigi olagan bikimlerdir.

Yapma bikiim; dilin gerektirdigi blikiimi bozarak histen ve kanaatten ayri, yapmacik olarak
uygulanan bir bikiim bicimidir. Konusma sirasinda séze 6zel bir anlam katmak, duygusal 6gelere
agirhk ve 6nem vererek kitleleri etkilemek amaciyla olusturulan biikiimlerdir. Bu tarz konusmalar bazi
zamanlar inandiricihktan uzak olacagi icin bu tarzda konusmaktan kaginmak gerekir.

Ses bikimleri ya da tonlamalari anlatilmak istenen fikir ve hislerden ayrilmamaldir.
S6z séyleyen kisi “giris ve bitiris”lerin iyice anlasilmasini saglayacak bicimde konusmalidir.
- Ahigtirma - ses biikiimii

Asagidaki parcayi anlatilmak istenilen fikir ve duygulari hissettirerek bikilmeyiniz.
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Sitem

Onde zeytin agaglari, arkasinda yar...

Sene 1946,

Mevsim

Sonbahar...

Onde zeytin agaclari neyleyim neyleyim?

Dallari neyleyim?

Yar yoluna dokiilmedik dilleri neyleyim?

Yar yar... Seni karasapl bicak gibi sineme sapladilar.
Degirmen misali doner basim.

Sevda degil bu bir hisim.

Gel gor beni darmadagin,

Tel tel ¢ozilip kalmisim.

Yar yar... Canimin gekirdeginde diken,

GO6zUmiin bebeginde sitem var...

(Bedri Rahmi EYUBOGLU)

Asagidaki parcayi istenilen etkiyi ortaya koyabilecek bicimde fakat sesi 6l¢till kullanarak okuyunuz.

Juliet: Elveda. Allah bilir bir daha ne zaman karsilasacagiz. icimde, damarlarimi tirperten, kanimi
donduran, hafif soguk bir korku var! Buraya gelip beni teselli etsinler; cagiracagim: Stitnine! Lakin
onun burada ne isi var? Bu hazin sahneyi tek basima oynamam lazim.

Gel, ufak sise! Ya bu terkibin higbir tesiri olmazsa? O zaman yarin sabah evlenecek miyim? Hayir,
hayir, bu mani olacak. Sen surada yat (Hangeri yatagin Ustiine koyar.). Ya sisenin igindeki mayi,
rahibin beni Romeo ile gizlice evlendirdigi meydana cikip da haysiyeti, serefi sarsilmasin diye icirmek
istedigi bir zehirse?

Galiba, zehir bu fakat icim bu stipheye karsi isyan ediyor. Mukaddes bir adam, nasil yapar boyle bir
seyi? Ya mezara gomiliince Romeo beni kurtarmaya gelmeden evvel uyanirsam? Ah ne miuthis sey,
yarabbim! icine bir nefes, temiz can veren hava girmeden lahitte tikanarak bogulmaz miyim? Romeo
geldiginde beni orada bogulmus bulacak.

Yasasam bile oranin dehseti; gece ve 6liim, o eski mahzen, yiizlerce seneden beri ecdadimin
kemiklerini igine alan bu tarihi makber beni gildirtmaz mi? Tibalt’in kefeninin iginde taafiin etmeye
baslayan taptaze kanh cesedini gorir de ¢ildirmaz miyim? Orada, gecenin bazi saatlerinde ruhlar
dolasirmis. Ah, erken uyanarak o fena kokulari duyar, topraktan ¢ekilen Mandragora feryatlari gibi
insanlari ¢ildirtan haykirislar isitirsem? Ben, ben! Cildirirsam! Bu miithis korkularin tesiri ile deli olmaz
miyim? O zaman bir ¢ilgin gibi ecdadimin kemikleri ile oynayacak ve yarali Tibalt’i kanli kefeninden mi
¢ikaracagim? Bu cinnet halindeyken bir akrabamin kemigini sopa gibi kullanarak kafatasimi
patlatacak, zavalli beynimi disari firlatacagim, dyle mi? Ah! iste yegenimin hayalini gérilyorum.
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Hortlak! Romeo’yu ariyor... Bir hangerin sivri ucuyla canini alan Romeo’yu! Dur Tilbalt, dur! Romeo,
geliyorum! Serefine iciyorum (icer ve yataga diser.).

(W.Shakespeare, Romeo ve liilyet, Ceviren: ilhan Siyami Tanar, Perde IV, Sahne ll)

ou

Asagidaki parcada “bildirim climleleri”, “soru climleleri”, “heyecan climleleri” arasindaki ses bikimi
cesitlerini belirtiniz.

Kesanl Ali Destani - Haldun Taner
Zilha:

-- Ne diyordum efendicagzima soyleyim. Beni bu eve evlad-1 maneviyatlik aldilar. Bir cocugu bir de
Samama’yi gezdiriyorum. isim o kadar. Samama, evin képegi. Burada medeniyet varmis be! Eskiden
ayaklarimi aydan aya yikardim hem de ¢orabimi ¢ikarmadan. Oldu olacak ikisi birden yikansin diye.
Simdi her glin banyo yapiyom. Her Allah’in ginli yikanan deri ne kadar yumusak olurmus meger.
Amonyak kokusuna oyle alismisim ki burada temiz hava ilkin cigerlerime dokandi (Gider masanin
Gstlinden bir resim alip gosterir.). Filiz'in babasi Bilent Bey, illetli yoksul; karisi evden kagcmis. Adam
da bdyle sénmiis fenere dénmiis. ihya Bey, hekime ne paralar yedirmis fakat nafile... Melankoli
diyorlar, diisman basina. Bana bazi durumlarda tuhaf tuhaf, koyun gibi bakar. Cok dokaniyor igime.
Hani birinci perdede cisini bile unutan bunak profesor vardi ya deli hekimiymis meger o. Klclk beye
simdi o bakiyor. ikide bir evde... Benim kilik kiyafetime bile karisiyor. Yok, sacini bdyle tara, yok
gdziinii boyle boya. Deli mi ne? ihya Bey buba adam. Tuttugu altin olsun, neme lazim. Beni kizi gibi
sever. “Sen bizim ailenin maskotusun kiz.” diyor. Ugur getiriyormusum diye arada bir makas da alir.
Olacak artik o kadar. Madam Olga’ya tembihat gecmis. Bana oturup kalkma, konusma 6gretsin diye.
Kimbilir, belki de iyi bir kismet ¢ikarsa sevabina verecekler. Diinyada hayir sahablari daha 6Imedi
(Kapr vurulur.)... Madam sanirim. Sen misin madamcigim? Buyur...

Asagidaki parcayi ses bikimlerinin degisikliklerine 6zen gostererek okuyunuz.
Hamlet - W.Shakespeare

Hamlet:

--Olmak ya da olmamak, iste tiim problem bu,
Distincelerimizin katlanmasi mi glizel,

Zalim kaderin yumruklarina, oklarina,

Yoksa diretip bela denizlerine karsi

“Dur, yeter!” demesi mi?

Olmek, uyumak yalnizca! Disiiniin ki uyumakla
Bitebilir tim acilari ylregin,

Cektigi tiim kahirlar insanoglunun,

Olmek uyumak, uyumak diis gérmek,

O dis gormez.

Clnkd o, 6lim uykularinda.

Siyrildigimiz zaman yasamak kaygisindan
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Ne disler gorebilir insan, diistinmeli bunu.

Bu diisiincedir uzun yasamayi cehennem eden.

Kim dayanabilir zamanin kirbacina,

Zorbanin kahrina, gururun gignenmesine,
Sevginin kepaze edilmesine?

Kanunlarin bu kadar agir,

YiizslizlGgln bu kadar ¢abuk ilerlemesine,
Kotilere kul olmasina insanin?

Bir bicak saplayip gogsiine kurtulmak varken,
Kim ister tiim bunlara katlanmak?

Uygulama Faaliyeti

Dogru nefes alma tekniklerini kullanarak sesleri dogru bicimde telaffuz ediniz ve tonlama ¢alismasi

yapiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

- Oneriler istikametinde dogru soluk aliniz ve
veriniz.

- Dogru soluk alma tekniklerini uygulayiniz.
Zorlamadan normal soluk alma hareketlerinizi
izleyiniz.

- Dogru soluk alma teknigini uyguladiktan
sonra soluk verme tekniginin dogru olmasina
dikkat ediniz.

- Oneriler istikametinde tonlama calismasi
yapiniz.

- Herhangi bir masaldaki karakterleri degisik
ses tonlariyla seslendiriniz.

- Ornegin masali anlatan kisinin sesini orta bir
tonla okuyunuz.

- Masaldaki kahramanlardan birine ¢ok tiz,
digerine ¢ok pes ses tonlari veriniz (Bu
¢ahismalar konusmalarinizda tonlamadan
faydalanmaniza, sesinize bikiimler katmaniza
yardimci olacaktir.)

Olgme ve Degerlendirme

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. insanlarin duygu, kanaat ve arzularini ifade etmek amaciyla kullanabilecegi en énemli arag

asagidakilerden hangisidir?
A) iletisim
B) Diksiyon

C) Telefon
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D) Telaffuz

2. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Konusurken “gidecegim” s6zcUglini “gidicem” olarak soylemeliyiz.

B) “Katil” s6zclglindeki “a” sesi kisadir.

C) “Yalniz” s6zcugunin koka “yalin”, yanlis s6zctgiunin koka “yanil-" sézcugudur.
D) Konusurken “gidecegim” s6zcuglini “gidiyom” olarak sdylemeliyiz.

4

3. Latince anlami “s6z soylerken kelimelerin secilip diizenlenerek diislinceleri basitce anlatma tarz!”
olan sozcik asagidakilerden hangisidir?

A) Tarkge

B) Konusma

C) Diksiyon

D) Bogumlama

4. Asagidakilerden hangisi Gslup cesitlerinden bir tanesi degildir?
A) Alcak Gslup

B) Yiksek Uslup

C) Sade uslup

D) Karisik Gslup

5. Kalin sesleri ince seslerden ayiran 6zellik asagidakilerden hangisidir?
A) Siddet

B) Yikseklik

C) Tini

D) Pes ses

6. Asagidakilerden hangisi soluk alma bicimlerinden bir tanesi degildir?
A) Goglisten

B) Kaburga

C) Karindan

D) Mideden

7. Glriltu 6zelligine sahip olmayan ses asagidakilerden hangisidir?
A) Muzik

B) Selen

C) Fonetik
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D) Tini

8. Asagidakilerden hangisi bir selen eksikligi degildir?

A) Kuvvetsizlik

B) Ses titrekligi

C) Pes ses

D) Tiz ve keskin ses

9. Konusurken cikarilan seslerin titresim sayisinin az veya ¢ok olmasi asagidakilerden hangisidir?
A) Kuvvetlilik

B) Ton

C) Gig

D) Tiz ses

10. Konusurken ses perdelerinin degismesine ne ad verilir?

A) Tonlama

B) Diksiyon

C) Selen

D) Biikiim

11. Asagidakilerden hangisi iyi bir konusmacinin 6zelliklerinden bir tanesi degildir?
A) Gozlem glicliniin gelismis olmasi

B) Uzun ciimleleri tercih etmesi

D) Ses tonu, jest, mimik gibi 6geleri kullanmay! bilmesi

12. Asagidakilerden hangisi iyi bir konusma sesinin 6zelliklerinden bir tanesi degildir?
A) Tizlik

B) Akicilik

C) Hosa giderlik

D) Bukimliluk

13. Asagidakilerden hangisi ses ve konusma yetersizliklerinden bir tanesi degildir?
A) Tizlik

B) Akicilik

C) Hosa giderlik

D) Bukimliliik
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14. Asagidaki kelimelerden hangisi ¢ok yaygin dil hatalarindandir?
A) Herkez

B) Sarj

C) Aferin

D) Lise

29

15. “Bir dili; seslerin olusumlari, bogumlama 6zellikleri, sézcliklerin siralanisi, yliklendikleri gérevler ve
ugradiklari cesitli degisimler acisindan inceleyen gramer dali” olarak tanimlanan bilim dali
asagidakilerden hangisidir?

A) Diksiyon

B) Morfoloji

C) Etimoloji

D) Fonetik

16. Asagidakilerden hangisi “tini”nin tanimidir?

A) Sesin yarattigl etkinin glicidar.

B) Kalin sesleri ince seslerden ayiran niteliktir.

C) insan kulagina ince ve keskin sekilde yansiyan sestir.

D) Sese katilan hafif yankidir.

17. Asagidakilerden hangisi sylenislerine gore (nli gesitlerinden bir tanesi degildir?
A) Dilin durumuna gére Unliler

B) Damagin durumuna gore Gnliler

C) Dudaklarin durumuna gore Unliler

D) Cenenin durumuna gore Unliler

18. Asagidakilerden hangisi dogru solunum yontemlerinden bir tanesi degildir?
A) Agizdan soluk alma

B) Burundan soluk alma

C) Diyafram nefesi alma

D) Derin ve dizenli soluk alma

19. Asagidakilerden hangisi bedensel gevseme ve rahatlama alistirmalarindan bir tanesi degildir?
A) Sakaklara basparmakla masaj yapmak

B) Yumruklari sikip gevsetmek

C) Rahatlatici bir ortamdan sorunlu bir ortama gectigini disinmek
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D) Glizel bir hatira disiinmek veya hayal kurmak

20. “Madur” s6zcuglini “magdur” olarak sdyleyen birinde ne tir bir konusma hatasi vardir?
A) Yoresel agizla konusma

B) Anlatimda yetersizlik

C) Yazi diliyle konusma

D) Bazi sesleri atlama

Degerlendirme

Yanitlarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis yanit verdiginiz veya yanit verirken tereddiit
ettiginiz sorular ile ilgili hususlari faaliyete geri dénerek yeniden tekrarlayiniz. Yanitlarinizin timi
dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine gegebilirsiniz.

2. Kelime ve S6z Noktalari

Kelime Nedir?

Kelimenin Elemanlari Nelerdir?
Kelimenin 6gelerine bakildiginda bunlarin harfler ve hecelerden olustugu gorulir.

Harfle heceler olusturuldugundan kaynakli olarak dnce harfleri tanimak dogru olacaktir.

Ses yolundan cikarken girtlak, damak, disler ve dudaklar gibi herhangi bir engelle karsilasmadan
direkt olarak (direkt) ¢ikan seslere Unli (sesli) sesler adi verilir. Bir Gnliyle iyice uyusmus bir
bogumlanma giriltisiyle meydana gelen seslere de insiiz (sessiz) sesler adi verilir.

Agzimizdan bir kerede ¢ikan ses topluluguna ise “hece” adi verilir. Heceler birleserek sdzclikleri
meydana getirmektedir.

Bitun Unliler selenin kendisidir fakat aralarindaki ayrimi olusturan 6zellik tinidir. Selenin bu 6zelligi,
farkl mazik aletlerinden ¢ikan notalari da ayirt etmeye yaramaktadir.

Tiirkgedeki Kalin Unliilerin ve Yabanci Kelimelerdeki ince Unliilerin Cikarilmasi Nasil Olmalidir?

Dilimizde esas olarak sekiz Ginlii adet yer almaktadir. Ama yabanci dillerden gecen sozcikler sebebiyle
Unli gesitleri on iki adede kadar yikselmektedir.

- A (kalin), a (ince), e (acik), é (kapali), 1, i, o (kalin), 6 (ince), 6, u (kalin), G (ince), U

- Bu inlQ gesitleri birbirinden tini farkiyla ayrilmaktadir.

- Dilimizde yirmi bir Gnslz vardir. Bunlar; b, ¢, ¢, d,f, g, & h,j, k,I,m,n,p,r,s,s, t,v,y, Z’dir.
Soylenis Nedir?

Soylenis (fonetik) diksiyon icin oldukca 6nemlidir. Ses aletinin hareketleriyle cogu hecenin gesitleri
belirtilir ve boylece dinleyenlere isittiriimeye galisilir. Soyleniste tnliler konusma organinin
hareketiyle cikartilir.

Diksiyonda esas alinan séylenis bigimi istanbul séylenisidir. Séylenis bélimiinde sesli ve sessiz harfler
tek tek incelenecektir. Tlirkcede 8 adet sesli ve 21 adet sessiz harf vardir.

28


http://diksiyonakademi.com/diksiyon-kursu

Sesli harfler “Gnl0”, sessiz harfler de “linstiz” s6zcugliyle tanimlanacaktir. Tlrkcedeki tnliler “a, e, ,1,
i, 0, 6, u, i”den olusur. Unsiizler ise “b, ¢, ¢, d,f, g & h,j, k. I,m,n,p, 1,55t v,vy,z” den olusur.
Soylenis bolimiinde inlii ve Unsiiz harflerin fonetigi anlatilacaktir.

Asagida konular hem anlatilmis hem de gerekli egzersizlerr beraberinde verilmistir.
Alistirma - fonetik

- Unliiler

A

Konusma dilinde birbirinden ayri okunan iki “a” bulunmaktadir. Bunlardan biri “kalin a” digeri de

“u_n

“ince a”dir. Her iki “@” bazen uzun bazen kisa olarak okunabilir. Bu iki “a”yi okurken birbirinden ayirt
etmek icin “ince a”nin tizerine su “7” isareti koyarak gosteriyoruz.

Kalin A

Su sekilde soylenir: Dil dogal durusunu degistirmek kaydiyla ortaya dogru biraz yikselir, dudaklar
hareketsiz, yanaklar gevsek ve ceneler acik aaa aaaa aaaa

El alem ala dana aldi ala danalandi da biz bir ala dana alip aladanalanamadik. Akrabanin akrabaya
akrep etmez ettigini. Aglarsa anam aglar, kalani yalan aglar.

ince A

“Kalin a”ya gore daha ileriden séylenen bir Gnltdir. Dilimize gecen yabanci kelimeler vasitasi ile
gelmistir. Bu kelimelerin basinda, ortasinda ve sonunda yer alir.

Ornek: lala, |astik, hal, halbuki, 14f, lakird), lale, 141, kase, lale, lanet, 1azim, kdzim, katip...
Lala latif laleli lambasini lacivert lake lavabodan nazik, nadide sefkate verdi.
Uzun A

wunn
d

Bunu da biciminde yazariz.

Ornek: nane, nadir, nAme, cahil, cahit, seyahat, sadik, sabit, katil, nazik tarih, mavi, hatta, harf, dikkat,
sefkat, kabahat, sthhat, namus, nane, nasihat

E

Konusma dilinde birbirinden farkli séylenen iki “e” yer almaktadir. Bunlardan biri “acik e” digeri ise
“kapali e”dir. Bu iki “e”yi okurken birbirinden ayirt etmek amaciyla “kapal e”nin lizerine su (') isareti
koyarak “acik e”den ayiriniz. eee eeee eeee

Acik E

“Acik e” ise su sekilde sdylenir: Ceneler “a” lGnltsinde oldugu gibi dil ileri dogru yikselir. Kelime
basinda, ortasinda ve sonunda yer alir.

Ornek: es, sen, sene

Edebi edepsizden 6gren. Ekmegi ekmekciye ver, bir ekmek de liste ver. Evlinin bir evi, evsizin bin evi
var. Bir elin nesi var, iki elin sesi var. Sen dede ben dede bu ati kim timar ede?

Kapali E
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“Kapali e” su sekilde soylenir: Dudak kenarlari kulaklara dogru bir miktar yaklasip ¢ceneler hafif¢e
sikilarak soylenir.

Gece penceredeki benekli tekir kedi tenceresindeki eti yedi.
|

Su sekilde soylenir: Cikis noktasi damagin arka tarafindandir. Dudaklarin kdsesi kulaklara dogru acilir.
Dil damagin arka kismina dogru toplanarak dar bir gecitten havayi birakir.

“n
|

Dilimizde “1” UinlUsl kelime basinda, ortasinda ve sonunda yer alir.
Ornek: 1s1, 1shik, thcal, nn

Ihlamuru isit, tikir tikir, minil miril, sikir sikir, yigin yigin, kipir kipir, gicir gicir, 1slak islak, piril piril, firil
finll, zinll ziril

i

Su sekilde soylenir: Cikis noktasi damagin 6n tarafindandir. Dudaklarin kdsesi kulaklara dogru acilir,
dil damagin iki yanina dayanarak dar bir gecitten havayi birakir.

Kelime basinda, ortasinda ve sonunda yer alir.

Ornek: iz, dil, izci, iii iiiii iiiii

iki dinle bir sdyle, iki el bir bas igindir.

Dilimizde siresi uzun olan “i”de bulunur: icat, bicare, bitap, bitaraf, veli, fenni, fiziki, cani, hayati,
nihai, fuzuli, deruni

(o)
Konusma dilinde kalin ve ince olmak lizere iki ayri “0” bulunmaktadir.
Kalin O

Ceneler aglk, dudaklar birbirine yakindir ve agiz ici yuvarlak olacak bicimdedir. Kelime baslarinda sik¢a
yer alr.

Ornek: ot, ova, ocak, olmak, ordu, oda, orman, ortak, bando, banyo, biblo, bono, fiyasko, tango, solo,
fono, foto, radyo, stlidyo, sato, tempo, vazo

Olmaz olmaz deme, olmaz olmaz. oooo oooo ooo
inceO
Biraz daha ileriden daha az yuvarlak yapilarak soylenir.

Lobutlari los locasinda notalayan normal lort losyoncusunun lokantasinda nohutlari lokumlarla
karistirdi.

8

Ceneler ve dil “agik e” Gnltstnde séylendigi gibidir. Dudaklarin alt ve st kdseleri birbirine yaklasip
agiz kiiciik bir yuvarlak seklinde olur. “O” (inliisii cogunlukla kelime basinda yer alir. 666 666 6666

Ornek: dbek, 6c, 6denek, ddiing, ddesmek, ddev, dfke, 6grenmek, dgrenim, 6gretim, 6glinmek, 6giit,
Okce, 6ksurik, ors
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Olenle éliinmez. Oliim kalim bizim icin. Once diisiin, sonra sdyle. Ofkeyle kalkan zararla oturur.
U

Konusma dilinde birbirinden ayri séylenen iki «u» bulunmaktadir. Bunlardan biri «kalin u» digeri de
«ince u» dur.

Kalin U

Ceneler aclk, dudaklar birbirine iyice yaklasik ve agiz tam bir kiiglik yuvarlak olur.

Ornek: ug, ucuz, ugak, ugurum, uykucu, ulu, uuu uuu uuu

Unkapani ugradigi ugursuzluktan upuzun uzandi.

inceU

“Kalin u”ya oranla daha ileriden séylenir. Unliisii cogunlukla yazida “i” tGnliisi ile gosterilir.
Ornek: riiya, rizgar, hilya, gliya, I0zim, l0tfen, [igat, nir, nGmara, Ndri

GUya Halya rlQyasinda Latfi'ye nimaral nGtuk séyleyerek lGtfetmis.

U

Ceneler ve dil “acik e” (inllisiinde oldugu gibidir. Dudaklarin alt ve Ust koseleri birbirine iyice yaklasir
ve biziliir. “0U” Gnliistine dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda sik rastlanir.

Ornek: (g, tggen, Ucli, tgliz, Gflemek, Glker, Glki, Gin, inlem, Gnli, Greme, trkek, Grpermek, Gizim,
Ustlin, Gsenmek, Gta, GGG GGG

Uziim Gziime baka baka kararir. Ulker {iziintiiden Gziim Giziim Gzildi. Uriimesini bilmeyen képek,
suriye kurt getirir.

- Unsiizler

B

Dudaklarin birlesip agilmasiyla olusur. Kelimenin basinda veya ortasinda yer alir.
Kelime basinda 6rnek: bas, bos, bicak, biber (Kelime sonunda “p”ye donsdr.)
Ornek: kitap, kap, hesap, corap.

Ancak kelime sonunda {inlii bulunursa eski konumuna déner.

Ornek: kitabi, dolabi, kabi, hesabi

Gergekte “p” ile biten kelimeler ise degismez.

Ornek: sap-sap1, ¢cop-¢opli, top-topu, tiip-tipd, kip-kiipd, kulp-kulpu, hap-hapi
Bi Be Ba Bo Bu B6 B Bi Bip Bep Bap Bop Bup B6p Bup Bip

Bil Bel Bal Bol Bul Bl Biil Bil Bir Ber Bar Bor Bur Bor Biir Bir

Bit Bet Bat Bot But BAt But Bit Bis Bes Bas Bos Bus Bds Bus Bis

Babasinin benekli bildircini bitisik bostanda béceklerden bunalarak biizild.
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C

Disler birbirine yaklasik; dil ucu dizlerin 6n kenarina yayilmis, alt cene asagi diiserek cikar.
Ornek: cam, caba, cacik, Coskun, cdmert, ciice, ciimle (Kelime sonunda “¢” olur.)
CiCe CaCo Cu Co Cu Ci Cip Cep Cap Cop Cup Cop Cup Cip

Cik Cek Cak Cok Cuk Cok Cuk Cik Cit Cet Cat Cot Cut Cot Cut Cit

Cambaz Cevat ciliz cimri Coskunla comertlige cumbada ciret ettiler.

¢

“C” harfinden biraz daha sert olarak ¢ikar. Cikis bigimi aynidir.
CiCeCaCoCuCodCiiCiicEcAc O¢ Ug Oc Ucg g

Cip ¢ep Cap Cop Cup Cop Clp Cip Tigc Teg Tag Tog Tug To¢ Tig Tig

Pi¢ Pe¢ Pag Pog Pug PA¢ Pug Plic Pig Si¢ Se¢ Sag So¢ Sug $S6¢ Sug Sug Si¢

Cardakli cesmedeki cirak cicekleri, corbanin ¢oregini ve cuvallari ¢lritta.

D

Dilin damagin 6n kismina, st dis koklerine dokunmasiyla gikarilir.

Ornek: dam, dal, dar, dis, dis, dadi, dede, deney, demir

Kelime sonunda “t” olur. Yalniz anlamlan ayri olup séylenisleri benzeyen birkag kelimeyi birbirinden
ayirmak icin “d” olarak yazilir.

Ornek: ad (isim), at (hayvan), od (ates), ot (bitki), had (derece), hat (cizgi)
Di De Da Do Du D6 Du D1 Dip Dep Dap Dop Dup D6p Dip Dip

Dik Dek Dak Dok Duk D&k Duik Dik Dit Det Dat Dot Dut D6t Dut Dit

Dir Der Dar Dor Dur D6r Dur Dir Diz Dez Daz Doz Duz D6z Diiz Diz

Davulcu dede disarlikh dikisciyi dolandirirken dénemecin duvarindan dstd.
F

Ust kesici dislerin alt dudagin iistiine dokunup acilmasiyla ¢ikarilir. Dilimizde ¢ogunlukla kelime
basinda, pek seyrek olarak da ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: fal, fil, fakat, falaka, falanca, faras, felek, ferman, fasa fiso, federasyon,
felaket, felg, fevkalade, frak, fitre, film-, fayans, fotr, fonojenik, futbol, flize

Fil Fel Fal Fol Ful Fol FUl Fil Fit Fet Fat Fot Fut Fot Fit Fit

Fip Fep Fap Fop Fup Fop Flp Fip Fif Fef Faf Fof Fuf Fof FUf Fif

G

Dil sirtinin damagin gerisini, bir de damagin daha 6n kismini kapatmasiyla meydana gelir.
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Ornek: gaga, gagalamak, gam, galiba, gar, garaj, gargara, gazete, gelincik, gdcmen, goélge, gonye,
gorev, glzellik

“G” (instiztintin iki ¢ikis noktasi vardir. ince tnlilerle damagin 6n kismindan gikar.
Ornek: gah, gel, gor, git, gliya, giic

Kalin Gnlilerle damagin gerisinden ¢ikar.

Ornek: gar, gicik, gocuk, guguk vb.

Gi Ge Ga Go Gu Go6 Gu Gi1 Gik Gek Gak Gok Guk Gok Giik Gik

Gip Gep Gap Gop Gup Gop Glp Gip Gif Gef Gaf Gof Guf Gof Guf Gif

Gil Gel Gal Gol Gul Gél Gul Gil Gir Ger Gar Gor Gur Gor Gir Gir

Galip Geyve’de gir gir giden gocuklu gé¢men gururluya gildu.

G

Dilimizde varligini ancak kendinden evvel gelen {inlinin slresini uzatmakla hissettirir. Kelime basinda
bulunmaz, iki Ginlii arasinda ise ikili Gnli meydana getirir.

Ornek: bogaz - boaz, dogal - doal, yogurt - yourt

Konusma dilinde bazan “y” ve “v” seslerine doner.

Ornek: eger-eyer, diger-diyer, soguk-sovuk

Gi Ge Ga Go Gu G& Gu G Gir Ger Gar Gor Gur Gér Giir Gir

Gip Gep Gap Gop Gup Gop Gip Gip Gil Gel Gal Gol Gul Gol Gul Gl
H

Bir soluk harfi olup agzin “kalin a” Unlisini ¢ikardigi durumla meydana gelir.

Ornek: habbe, haberci, haber, hacamat, haci, haciyatmaz, hadde, hademe, hafiz, hafif, hafta, hakiki,
hakir, halbuki, hallac, hassas, hece, himhim, hipnotizma, hokkabaz, hulasa, hulyali, hiiner, hiicum,
hiicre, hiiviyet

Hi He Ha Ho Hu H6 Hi Hi Hih Heh Hah Hoh Huh H6h Hih Hih

Hip Hep Hap Hop Hup H6p Hip Hip Hit Het Hat Hot Hut H6t HUt Hit

Hil Hel Hal Hol Hul H&Il Hal Hil Hir Her Har Hor Hur HOr Hiir Hir

Habes hemsire hirkall hizmetci hoppa hédiige hurmalari hiirmetle sundu.

J

Disler birbirine, dil sirti da kati damaga yaklasir, havanin dil ortasindan sizmasindan meydana gelir.
Ornek: Jale, Japon, jandarma, jambon, jelatin, jeoloji, jeolog, jest, jilet, jubile, jiri

Halk arasinda

ow:n
J

Gnstzlnln “c” oldugu goralar.

Ornek: Japon- Capon, jandarma - candarma, panjur - pancur, jurnalci - curnalci
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JiJe JaJo Ju )6 Ju Ji lij Jej Jaj Joj Juj 16j Jij Jij

Jir Jer Jar Jor Jur J6r Jur Jir Jil Jel Jal Jol Jul J6l Jl Jil

Jip Jep Jap Jop Jup J6p Jup Jip Jis Jes Jas Jos Jus Jos Jus Jis
Japon jeolog jiletini jurnaliyle juriye verdi.

K

Dil sirtinin damagin gerisini, bir de damagin daha 6n kismini kapatmasiyla meydana gelir. ince
Unlilerle damagin 6n kismindan kalin Ginsiizlerle ise arka kismindan gikar.

Ornek 1: kel, kir, kor, katip, kdhya

Ornek 2: kaba, kaya, kacak, kadastro, kadin kadife, kalp, kal

Ki Ke Ka Ko Ku Ko Kii Ki Kik Kek Kak Kok Kuk Kok Kik kik

Kil Kel Kal Kol Kul K&l Kiil Kil Kir Ker Kar Kor Kur Kor Kir Kir

Kip Kep Kap Kop Kup Kop Kip Kip Kit Ket Kat Kot Kut Kot Kit Kit
Kara ketenlik kiilahli kus kara kediyi yedi.

L

Dil ucu damagin 6n kismina (lale), bir de daha gerisine (olay) dayanir, hava dilin yanlarini titreterek
sizar.

Ornek: labirent, laboratuar, lacivert, lacka, lades, laf, lakap, lahana, leylak, leziz, limon, lise, litografya,
liyakat, loca, lodos, lokanta, lokma, lokomotif, losyon, los

Li Le La Lo Lu L6 LG Li Lil Lel Lal Lol Lul Lol Lal Lil

Lir Ler Lar Lor Lur Lor Lur Lir Lip Lep Lap Lop Lup Lop Lup Lip
Lit Let Lat Lot Lut L6t LGt Lit Lin Len Lan Lon Lun Lén Lun Lin
“L” Ginstizi bazi kelime ortalarinda ve sonlarinda kaybolur.
Ornek: nasi sey- nasil sey, kak ordan - kalk ordan

., n

Adi konusmada “r” linstiziinlin

llIH

olduguna sik rastlanir. Buna “lelesme” denir.

Onek: birader - bilader, berber - belber, servi - selvi, serbest - selbes, bari - bali, diye - diyelek, kerli
ferli - kelli felli, zemberek - zembelek, merhem - melhem, terlik - tellik,

Amerikan - Amelikan

M

Dudaklarin birlesip agilmasi ve damagin hafif algalmasiyla meydana gelir. Dilimizde kelime basinda,
ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: maalesef, macera, mag, madalya, maalmemnuniye, maarif, modern, miicevher, madeni,
manzume, mizakere, mitemmim

Mi Me Ma Mo Mu Mé Mi M1 Mip Mep Map Mop Mup Mép Mup Mip
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Mir Mer Mar Mor Mur M&r Mar Mir Mil Mel Mal Mol Mul Mél Ml Mil

Min Men Man Mon Mun Mén Min Min Mim Mem Mam Mom Mum Mém Mim
Mim

Mubhallebici melankolik Misirli Mirza modern mosyodyle Muradiye’de miizik dinledi.
N

Dilin damagin 6n kismina, dis kdklerine dayanip agilmasiyla meydana gelir. Dilimizde kelime basinda,
ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: nasir, nadan, nadide, nafaka, nafile, naftalin, nakil, nakit, nal nalbant, namaz, namus, nankér,
narin, narkoz, nasihat, nazim, nazik, nesir, nezaket, nillifer, nisan

Ni Ne Na No Nu N6 N Ni Nip Nep Nap Nop Nup N6p Nip Nip

Nil Nel Nal Nol Nul N6l Nil Nil Nir Ner Nar Nor Nur Nor Nir Nir

Nim Nem Nam Nom Num N6ém Ndm Nim Nin Nen Nan Non Nun Nén Nan Nin
Namli nane nini nini naneleri numaraladi.

P

Dudaklarin birlesip agilmasiyla ve acilma sirasinda disariya hava firlamasiyla meydana gelir. Dilimizde
kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: paca, pagavra, paket, pala, palamut, panorama, pansiyon, pantolon, papatya, paragraf,
paramparga, paraslt, paratoner, parazit, patinaj, pedagoji, plak, plaka, plan, planér, politika,
porselen, porsiyon, program, projeksiyon, protesto, psikoloji

Pi Pe Pa Po Pu P6 Pu Pi1 Pip Pep Pap Pop Pup P6p Plp Pip

Pil Pel Pal Pol Pul Pl Pl Pil Pir Per Par Por Pur Por Piir Pir
Pit Pet Pat Pot Put P6t Put Pit Pis Pas Pos Pus P3s Pls Pis
Palavraci peltek pisirik piskin poturlu porsuk pulcu ptskirda.
R

Dil ucunun yukaridaki kesici dislere yakin noktayla meydana getirdigi kapagin bircok defa acilip
kapanmasiyla meydana gelir. Kelime basinda bulunan “R” kolay soylenir fakat kelime sonlarindaki “R”
Unsizlerine 6nem verilmezse anlasilmasi gli¢ olur.

Ornek: rabita, radyator, radyografi, rahat, roket, raket, ramazan, randevu raptiye, rol, recete, rehber,
rehin, rejisor, rakip, reklam, rekor, repertuvar, reverans, rezonans, riyakar, romatizma, rota, rozet,
roportaj, riya, rizgar

Ri Re Ra Ro Ru R Rii Riir Er Ar Or Ur Or Ur Ir
Rir Rer Rar Ror Rur Ror Rur Rir Tir Ter Tar Tor Tur Tor Tur Tir
Fri Fre Fra Fro Fru Fro Fru Fri Gri Gre Gra Gro Gru Gro Gri Gri

Radyolu ressam Ramis Rasim’in romaniyla roportaj yapti.
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S

Dudaklar aciktir, dilin ucu alt dis koklerine yaklasir ve hava dilin arasindan tonsuz olarak sizar.
Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: sap, saat, sabah, sabotaj, saman, servis siska, seksek senaryo, stiidyo, spiker, smokin, hassas,
kasa vb.

Si Se Sa So Su S6 Su Si Sil Sel Sal Sol Sul S6l Sil sil

Sir Ser Sar Sor Sur S&r Suir Sir Sis Ses Sas Sos Sus Sos Sus Sis

Sis Ses Sas Sos Sus S6s Sus Sis Isi Ese Asa Oso Usu Oso Usii Isi

Sandikli’da sepetleri sirali simitci sofrada sokilen sucuklari stiptrda.

?

Disler birbirine, dil sirti da kati damaga yaklasir; hava dilin ortasindan gikar.

Ornek: santaj, santiye, safak, sahin, saksakgi, simendifer, simsek, sarapnel, sarjor, sifre, sovale, siiphe,
sblen

Si Se Sa So Su S6 Su Si Sil Sel Sal Sol Sul Sol Sal Sil

Sir Ser Sar Sor Sur S6r Sur Sir Sis Ses Sas Sos Sus Sos Sus Sis
Sis Ses Sas 503 Sus 503 SUs Sis Siz Sz Jaz 50z Suz 50z S0z 12
Samli semsek simsir safak saksaklandi.

T

Dilin damagin 6n kismina dis kdklerine dayanip agiimasiyla meydana gelir. Dilimizde kelime basinda,
ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: tabak, taban, tabela, tablet, tablo, talih, tarih, tapu, tatil, teklif, tekzip, telefon, teleskop,
televizyon, telgraf, temenni, tempo, temsil, tentene, tepki, terlik, termos, testere, transatlantik,
transformator, trapez, titiz, tiyatro, tren, tribin, turp, turnike, tiinel

TiTe Ta To Tu T6 Tu Ti Tik Tek Tak Tok Tuk Ték Tuk Tik

Tir Ter Tar Tor Tur Tor Tur Tir Tit Tet Tat Tot Tut Tot Tut Tit

Tis Tes Tas Tos Tus Tos Tus Tis Tig Tes Tas Tog Tus Tos Tus Tis

Tatar tepsici tiknaz titiz tosun témbekici tulumbaciyla titin tittirdd.

\'

Ust kesici disler alt dudagin iistiine dokunur. Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

Ornek: vade, vadi, vagon, vahsi, vakit, vantilatér, vapur, varil, varis, vasiyet, velvele, vergi, vestiyer,
vesvese

Vi Ve Va Vo Vu Vo6 Vi Vi Viv Vev Vav Vov Vuv Vov Viv Viv
Vil Vel Val Vol Vul V6l Val Vil Vir Ver Var Vor Vur Vor Viir Vir

Vis Ves Vas Vos Vus Vs Vis Vis Vis Ves Vas Vos Vus Vos Vus Vis
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Velveleli vasi vesvese vadide vagon verdi.

Y

Dil ortasiyla 6n damak arasindan gikar. Dilimizde kelime basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.
Ornek: yaba, yaban, yagmur, yalan, yamyam, yanki, yan, yaris, yaz, yas, yangin, yayan, toy, cay
YiYe Ya Yo Yu YO YU Y1 Yiy Yey Yay Yoy Yuy YOy Yy Yiy

Yil Yel Yal Yol Yul YOI YUl Y1l Yir Yer Yar Yor Yur Yor Yir Yir

Yis Yes Yas Yos Yus YOs YUs Yis Yiz Yez Yaz Yoz Yuz YOz Yz Yiz

Yalvaglh yelpazeli Yildiz yirmi yoksul yoriikle yumurtalarini yiikledi.

z

Dilin ucu alt dis koklerine yaklasir, hava dilin arasindan tonlu olarak cikar.

Kelimelerin basinda, ortasinda ve sonunda bulunur.

ZiZe Za Zo Zu 76 ZU Z1 Zip Zep Zap Zop Zup Z6p Zip Zip

Zil Zel Zal Zol Zul Z61 Ziil ZIl Zir Zer Zar Zor Zur Z6r Zir Zir

izi Eze Aza Ozo Uzu Oz6 Uzii |z1 Zis Zes zas Zos Zus Z6s Zis Z1s

Ornek: zafer, zahire, zahmet, zakkum, zalim, zaman, zambak, zemzem, zenci, zerdali

Yazi Dili ile Konugma Dili Arasindaki Farklar Nelerdir?

Bir dil konusma dili ve yazi dili olmak suretiyle ikiye ayrilir. Konusma dili, glinliik hayatinizda
konusurken yararlandigimiz dildir. Yazi dilini besleyen en énemli kaynak da s6zlii kiltir ve konugma
dilinden olusmaktadir.

Bir Glkenin hemen her bolgesinde birbirinden degisik telaffuzlara ve sézciik ayriliklarina dayanan
agizlar yer almaktadir. Bu durumda konusma dili, o dili konusan toplumlarin her boélgesinin kendi agiz
yapisina dayanan giinliik, dogal dilidir. Erzurum’da konusan kisi

Erzurum agzini, Trabzon’da konusan kisi Trabzon agzini kullanir.

Hicbir dilde yazi, konusmayi bitlinliyle yansitamaz. Bugiin Tiirk¢e’de konusma ve metnin bir¢ok dile
gore birbirine ¢ok yakin olmasinin sebebi Latin kbkenli Tlirk alfabesine gecisin yeni olmasidir. Yine de
gecen siire icinde konusma dili yazidan biraz uzaklasmistir.

Olusan degisikliklerin bir bolimi zaman icinde yaziyi etkilese bile bircogu konusma diizeyinde
kalmistir. Bunlari bilmek ve yaziya yansitmamak gerekir.

Yazi dili ise kiltlr dilidir. Yazili eserlerde kullanilir. Yazi dili, o dili konusan insanlarin lehge veya
agizlarindan birisinin temel alinmasi sonucu standart bir hale gelmesiyle olusmustur. Yazi dili olma
niteligini tasiyan agzin bir Glkenin kiltlir merkezi olarak gelisen bdlgesinin agzi olmasi ve konusma
dillerinin de en gelismis olani arasindan segilmis bulunmasi zorunlulugu bulunmaktadir. Daha 6éncede
ifade edildigi gibi Tuirkcenin yazi dili, istanbul agzina dayanmaktadir.

Bir tilkenin farkli konusma dilleri ve agizlari bulunmasina karsin bir tek yazi dili bulunmaktadir. O
Ulkede yasayan insanlar, okuyup yazarken bu ortak dili kullanmaktadir.
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Konusma diline gore ayirt edici en 6nemli 6zelligi muhafazakar olmasidir. Normal sartlarda disaridan
zorlama olmaksizin dile ait 6zelliklerini kolay bir sekilde kaybetmemesidir. Ayni {ilke icinde konusulan
lehge ve agizlarin alabildigine farklilasmasini engellemesidir.

Diksiyon agisindan konusma dili, yazi diline gore incelenmektedir. Tarihi gegmise baktigimizda
konusma dilinin yazi dilinden énce oldugunu gérmekteyiz. insanlar fikirlerini, duygularini yaziya
dokmeden 6nce sozle anlatmaya ¢alismislardir.

Yazi dilindeki kolay alfabe sistemi tiim sesleri gostermeye yetmez; bu ylizden fonetik, fonetik
konusmadaki sesleri tiim incelikleriyle kayit eder. Konusma dilinde diizen ve kurallara baglar. Fonetik
diksiyonun esasli bir yardimcisidir. Fonetik kurallarina bir sonraki “Séylenis” konusu ile ilgili yer
verilmistir.

Bir dilin konusma ve yazi diline gore gosterdigi farkhliklar ve ayrildigi kollar da su basliklar altinda
incelenebilir:

- Lehge

Bir dilin, tarihi gelisim siirecinde bilinen dénemlerden 6nce o dilden ayrilmis ve degisik sekilde
gelismis kollaridir. Genellikle lehge, sive ve agiz terimleri birbirine karistiriimaktadir. Lehgelerdeki
farkh 6zellikler, ayrilis zamanlari bilinemedigi icin aciklanamamaktadir. Ornegin, Tiirk dilinden
bilinmeyen bir donemde ayrilan Yakutca ve Cuvasga iki ayri lehgedir.

- Sive

Bir dilin klltur diizeylerine gore gosterdigi farkhhktir. Cogunlukla lehge, sive, agiz terimleri birbirine
karistiriilmaktadir. Siveler arasindaki farkliliklar temel olarak ses 6zellikleridir. Buna goére bilinen
siveler, belirli kosullarda ve dilin herhangi bir ddneminde ana dilden ayrilarak dilin genellikleki
gelisimiyle beraber bir de kendi icerisinde 6zel bir gelisim ¢izgisi izlemistir. Bunlarin baslica ayrimlarini
olusturan ses, ek ve kelime 6zellikleri o donemin dil malzemeleri ile agiklanabilir. Tlrkce'nin Cagatay
lehgesine bagli olarak Azerice, Kipgakga, Turkiye Turkgesi gibi siveleri vardir.

- Agiz

Bir ilkede gecerli olan genel bir sive icerisinde o (ilkenin ¢esitli bolge ve sehirlerindeki konusma
dilinde gorilen soyleyis farkliliklaridir. Glnlik kullanimda sive ile agiz birbirine karistiriimaktadir.
Oysa ki agiz, tanimda da gorildigi gibi sive icinde yer almaktadir. Somut bir 6rnek vermek gerek
gorilirse Tirkiye

Turkgesi bir sivenin, Konya agzi ise bu Tirkge icinde bir bélgede yer alan soyleyis farklarinin adidir.
Soyleyis farklari da yalnizca bolgeler veya sehirler arasinda goriilmez. Kéyler arasinda bile bu tir
ayriliklar bulunabilir. S6z konusu olan sekilsel bir baskalik degil, bir ses degisimidir. S6z gelimi,
Karadeniz agzinda “g” sesinin “c” gibi ¢ikarildig1 géralir: "Celdum, cittum." Ayni agizda ekteki diiz
seslinin “1”, yuvarlak sesli “u” olmasi da bir agiz 6zelligidir. Agiz olarak adlandirdigimiz bu soyleyis
farklarinin olusumunda kisilerin konusma ve isitme organlarindan cografi 6zelliklere ve toplumsal
yasaylsa varana kadar cesitli etmenler s6z konusudur. Belli ve ortak bir egitimden gegen kisilerin
konusmalarindaki bolgesel sdyleyis ayrimlarini revizyon etseler bile ayni yazi dilini kullandiklar
gorilur. Turk edebiyatinda da genelde tiyatro, Roman ve hikdye de kisileri konustururken agiza
basvurulmaktadir. Bu, hususlari toplumsal olaylardan alan ve belli bir bolgede gecen yapitlarda yaygin
bir sekilsel 6zelliktir.

Bogumlanma Nedir?
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Bogumlanma, ses organlari araciligiyla seslerin dogru yerden ve dogru zaman icinde ¢ikmasidir. lyi bir
bogumlama igin bltin konusma organlarinin iyi bir bicimde kullanilmasi ve Unld, Gnsiz tim harflerin
net bir bicimde gikarilmasini gerektirir. Agzi agmak, dudaklari kimildatmak ve insanlarin anlayacagi
sozclikleri bir araya getirmek icin ses organlarini kullanabilme kabiliyetine sahip olmak gerekir. Ses
organlarindan biri veya birkaci sagliksiz veya noksan ise etkili konusma yapilamaz. Artikilasyon yani
bogumlama sirasinda sézcikler agik ve net bir bigcimde mirildanmadan yutmadan gikariimalidir.

Hizli konusan, yuvarlayan veya tane tane konusmayan insanlarla bazi zamanlar herkes
karsilasmaktadir. Bu kisiler bogumlanma problemi yasaniyor demektir. Yani bogumlama sorunlu ise
anlasilamama durumu ortaya cikabilir. Anlasilamama sebebiyle konusmanin da bir anlami kalmaz.

Bogumlanmayi gerceklestiren organlar iki gruba ayrilir:

Hareket eden bogumlanma organlari: Bunlar ¢ene, dudaklar, dil ve yumUsak damaktir. Dil, damagin
gerisine dogru gotirildigliinde orda yumusak bir bolge hissedilecektir. Bu bolgeye yumusak damak
denir.

Hareket etmeyen bogumlanma organlari: Bunlar disler, dis etleri ve damaktir.

Bogumlanmayi bu organlarin gesitli hareketleriyle elde etmek miimkiin olabilir. Bu organlar kaslar ile
ilgili olduklariicin bu kaslarin egitilmeleri bogumlanmanin diizglin bir bicimde gercgeklestirilebilmesini
saglamaktadir.

- Bogumlama eksiklikleri

- “R” sesi yerine “g” sesi ¢cikarmak

- “R” sesini titretmek

- Kekemelik

- Bazi harfleri yutmak

- Son harfleri fark edilmeyecek sekilde sdylemek

- Bazi sozciklerin ortasina ve sonuna lizumsuz harf eklemek
- Sesi titretmek

- Yapmacikli konusmak

- Hizh konusmak

- Agiz icinde konusmak

- Diyalekt eksiklikleri (yoresel agiz)

- Asalak sesler (strekli eee, 1h, ah, sey vb. sesli susmalar kullanmak)
- Cok yavas konusmak

- Sozcukleri yaya yaya, uzata uzata, kesik kesik soylemek

- Yanlis ve yersiz duraklar yapmak

Bu tir eksiklikleri olan insanlar, yéntemli ve diizenli bir calisma ile bu eksikliklerden kurtulabilirler.
Ornegin “r” sesi yerine “g” sesi cikarmayi engellemek icin ilk 6nce den dnce degisik sesler

ekleyerek yliksek sesle yeniden tekrar etmelidirler.

“ n
r
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Kekemelik sorunu olanlar ise su ¢calismalari yapabilirler:

- Yiksek sesle bol bol okuma yapmak

- Bol bol tekerleme calismak

- Kékeninde yatan nedeni bulmak icin psikolojik yardim almak

Toplumun her sinifinda ¢ok yaygin olan sdyleyis sorunlarindan bir tanesi de “atlama” yapmaktir.
Cogunlukla aceleci ve konusmasina dnem vermeyen kisilerde rastlanir. Ornegin “kendisi” yerine
N4 “" ” “" 27 “"

“kensi”, “nasilsiniz” yerine “nassiniz”, “Galatasaray” yerine “Gassay”, “kilitledim” yerine “kitledim”
vb. Harflerin cikarilisina 6zen gosterip baslangicta agir konusarak bu sorunun 6niine gecilebilir.

“Gevseklik” olarak adlandirilan diger bir bogumlama eksikligi de s6zciikleri yaya yaya soylemektir.
Bunun 6niine gegmenin en etkili yolu, disler arasina bir kursun kalem sikistirip heceleri séylerken iyice
anlasiimasi icin ugrasilir. Disler arasindan kursun kalem cekildigi zaman bogumlama daha acik olan bir
sekil alip dil, yanaklar ve dudaklar gérevini daha iyi yapmaya baslar.

“R” Unslizinun kiclik dilin titremesiyle bogazda meydana gelmesine “gilama” adi verilir. Bu
bogumlama sorunu ya ¢ocuklukta “r” Ginstiziinln iyi bogumlandiriimamasindan veya 6zentili bir
konusmadan ileri gelir. Bu sorunu gidermek icin 6nce “r” instiziinii dogru bogumlandirmaya galisiniz.
“R” tinslizii, dilin ucunu damaga kadar kaldirarak verilir. Oyle ki dil, siddetle cikan havaya dokununca
geri cekilir ve bir cesit titreme yaparak yerine gelir.

nou_n

Boylece dilin ucunu uzun zaman titretmeye ¢aba harcamakla iyi bir sonug alinabilir. “Isliklama”, “s
Gnsuzlniln siddetini abartmaktan kaynaklanir. Dil, Gst dislerin i¢ tarafina dayanip hava dislerin
arasindan sizarsa bu bogumlama kusuru olusur. “S” instziiyle ilgili tekerleme ¢alismalari olumlu
sonug verecektir.

“Degistirme” en sik yapilan kusurlardan birisidir. Bir (instizlin yerine baska bir instizii sdyleme
ahskanhgidir. Sert tinsiizlerde daha sik rastlanir.

/T

Ornegin “jaluzi” yerine “zaluzi”, “sapka” yerine “sapka”, “kucak” yerine “kujak”, “sana” yerine “sana”,
“birader” yerine “bilader” , “gonlim” yerine “géynim”, “leblebi” yerine “leplebi” vb.

Bunun yaninda {inli seslerin degistiriimesinden kaynaklanan bogumlama kusurlari da vardir.
ince “a” yerine kalin “a” sdylemek

“kemal, lastik, cemal” kelimelerinin telaffuzlarindaki gibi

“e” yerine “a” soylemek

“haves, alektrik, bilat vb.”

ince “0” yerine kalin “o0” séylemek

“los, lokma, lokum” kelimelerinin telaffuzlarindaki gibi

Bltln bu bozukluklar dogru soylenisin bilinmemesinden yahut da sdylenisteki savsamadan ileri gelir.
Bunlarin dizeltilmesi icin de Gnll ve Unslizlerin gikis yerlerinin iyi bilinip bunlarin tizerinde durarak
calisilmasi gerekir.

Asagidaki alistirmalar her tirli bogumlama kusurunu énlemek icin diizenli ve stirekli yapilmalidir.

- Bogumlama alistirmalari
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Asagidaki alistirmalari dilinizi ydneten agiz ici kaslarinizi iyice yoracak kadar uzun siire ve abartili
olarak tekrar ediniz.

- Dilinizi agzinizda sakiz gigner gibi hizla ¢igneyiniz.

- Dilinizi agzinizin iginde, ¢enelerinizin disinda, dudaklarinizin altinda dairesel hareketlerle hizla
dolastiriniz.

- Dil ucunu 6n alt dislere dayandirarak agiz icinde koklerden ileri geri hareket ettiriniz.

- Dilinizi iyice disari ¢ikariniz. iterek uzun siire dayaniniz.

- Dilinizi yuvarlayip daralttiginiz dudaklariniz ve ¢eneleriniz arasindan igeri - disari hareket ettiriniz.
- Dilinizin ucunu 06n alt dislerinize dayandiriniz ve dilinizi kokiinden igeri disari hizla hareket ettiriniz.

Asagidaki alistirmalarla ¢ene agikligini saglama ve ¢enenin her hareketi rahatlikla yapmasi
amaclanmistir. Tiim egzersizleri abartili bir sekilde yapiniz.

- Elinizi alt ¢genenize dayayarak “cak ¢cak” diye bagiriniz. Asagiya itilen ¢enenizin yukariya itilmesini
saglayiniz. Boylece ¢enenizi asagiya iten kaslarinizin gliclenmesini saglayiniz.

- iki elinizin iciyle yanak kemiklerinize masaj yapiniz.

- Yumruk yapilmis ellerinizle ¢enenizin altindan bastiriniz. Alt ¢enenizi aginiz, basinizi geri itiniz ve alt
¢enenizi kapatiniz. Yeniden aginiz ve basinizi daha geriye itiniz. Yineleyiniz.

- Cenenizi hizla iyice agip kapatiniz. Hizlaniniz.

- Cenenizi hizla ileri geri hareket ettiriniz.

- Cenenizi dairesel hareketlerle hizla dondiriniz.
Asagidaki egzersizler dudak tembelligini giderecektir.

- Nefesinizi agzinizdan kuvvetle verirken “pofff” deyiniz. Hava dudaklarinizi basingla itsin. Basincin
dudak kaslarinizi siddetle zorlamasini saglayiniz.

- Siki siki kapali ve dislerinize yakin tuttugunuz dudaklarinizdan Gflediginiz havanin dudaklarinizi
kuvvetle Gifurerek ¢ikmasini saglayiniz.

- Dudaklarinizi kapatip ileri uzatiniz ve dairesel hareketlerle hizla dondiriniz. Asagiya yukariya, saga
sola hareket ettiriniz.

- Cenenizi kapatiniz ve hizla “mi, mi, mu, mii” deyiniz. Ardindan ayni bigimde su sesleri yeniden tekrar
n u ”n N u

ediniz: “fe, ve”, “pe, be”, “u, (i”, “o, 6”... Abarti yapmaniz ve dudak kaslarinizi yoruncaya kadar
¢ahismayi slirdlirmeniz olduk¢a 6nemlidir.

- Bir kalemi yatay olarak dudaklarinizda tutup “Benim memleketim... Bir ben vardir bende benden
iceri”deyiniz. Dudaklariniz iyice yoruldugunda dudaklarinizi gevsetiniz ve kapali tutarak havayi disari
itiniz. Hava puftirdeyerek dudaklarinizi titrestirerek disari ¢iksin.

Asagidaki egzersizler tini egzersizleridir. Sesinize kendi bedeninizin iginde tini katabilirsiniz. Yani kendi
organlarinizi kullanarak sesinize hafif bir yanki katabilirsiniz. Ses ve nefes cigerlerden geldigi gibi
direkt olarak (direkt) bogazdan gikarilarak kullanilirsa hem girtlak yorulur hem de hos bir ses tonuna
sahip olunamaz.
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- Vlcutta rezonans (tinlasim) bosluklari denilen bazi bosluklar bulunmaktadir.

Bunlar bogazin st kisminda ve yiiz bolgesinde yer almaktadir. Yiiz maskesi de denilen bu bosluklar
konusurken sesi doldurmak icin kullaniimalidir.

Yani cigerlerden gelen havayi sese donistlirdiikten sonra direkt olarak (direkt) bogazdan cikararak
konusmak yerine bu bosluklar doldurularak konusulmalidir. Simdi tini alistirmalarina geginiz:

- Agziniz kapal bir bigcimde girtlaginizi fazla yormadan “mmmm” sesi ¢cikarmaya ¢alisiniz.
- Bu sesi ¢ikarirken alin bélgenize dokunarak alin bélgesindeki titresimleri hissetmeye galiginiz.

- Elinize bir metin aliniz. Once bu metni girtlaginizi sikarak fisiltili, esrarengiz bir sesle okuyunuz. Daha
sonra ayni metni genizden, burundan gelen bir sesle okuyunuz. Ardindan da ayni metni rahat bir
bicimde kendinizi sikkmadan kaslarinizi gevsek birakarak okuyunuz.

- YUz maskenizi kullanabilme kabiliyetinizi gelistirebilmek icin degisik tonlamalari kullanarak sarkilar
sdyleyiniz. Ozellikle cok kalin ve ¢ok ince ses tonlarinizi kullanmaya galisiniz.

Sanatgilarin ve sunucularin uzun siire hos bir bicimde konusmalarinin sirri giigli bir diyafram ve iyi bir
rezonans (tinlasim) calismasidir.

Bogumlanmada aliskanlik kazanilabilmesi igin soylenisi gli¢ climleleri sOyleyerek lizerinde egzersiz
yapmak olumlu sonug almaniza yardimci olacaktir. Bu ciimleleri ilk etapta agir agir, daha sonra
gittikce hizlanarak yeniden tekrarlamak gereklidir. Bu egzersizler yardimiyla tembel ve gevsek
bogumlanmanin 6nilne gegeceksiniz. Agik, anlasilir bir konusma yalniz iyi bir bogumlanma ile elde
edilebilir.

Asagidaki egzersizlerde bazi sézciikler, climleler sizlere anlamsiz gelebilir. Onemli olanin anlamlarinin
ne oldugunun bilinmesi degil, bogumlanmanizi gelistirmesi oldugunu unutmayiniz.

- Unliiler
(A) Abana'dan Adana'ya abarta abarta apar topar ahlatla agdali avuntucu ahmak
Ahmet'in avandanliklarini aparanlardan acar Abdullah ile akilli Abdi aksam aksam bize geldi.

Al, bu takatukalari takatukaciya takatukalatmaya gotir. Takatukaci takatukalari takatukalamam derse
takatukacidan takatukalari takatukalatmadan al getir.

() 1gdir'in1gil1gil akan thman irmaginin kiyilari iklim tikhim 1lgin kaphdir.

(O) Okmeydani'ndan Oguzeli'ne otostop yap; Oltu'da volta at, olta al; Orhangazi'de Orhanelili Orhan'a
otostopluk 6gret; sonra da Osmancikli Osman'a otoydu, totoydu, fotoydu, dok!

(U) Uluborlulu utangag Ulviye ile Urlal ugursuz Ulvi ugrasa ugrasa Urfa'daki urgancilara uzun uzun,
ulam ulam urgan sattilar.

(1) ibibiklerin ibiklerini iyice iyilestirmek icin istinyeli istifi ibis'in istif istiridyeleri mi yoksa iskilipli
ispinoz isportaci ishak'in isligindeki ibrisimleri mi daha iyi? Bilemiyorum. ibisle Memis mahkemeye

gitmis, mahkemelesmis mi mahkemelesmemis mi?

(E) Eger Eleskirtli elestirmen Esref ile Edremitli Bedri'yi Ege'nin en iyi egercisi biliyorlarsa ben de
Ermenekli Erdem Ergene'nin en iyi elektrikcisidir derim.
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(0) Ozbezdn'iin 6zbedz Odemisli 6ngorili 6gretmeni Ozgiiraslan ile Ozgiiluslan dzellikle 6zerk 6n
ogretimde oylesine ozverili, 6viing verici ve dvgliye deger kisiler ki hani bitlin 6gretim orgitleri icinde
en 6zgun ornek onlardir diyebilirim.

(0) Urdainli Gnli Gfiriike Uryani, Unye, Uskiidar, Urgiip tizerinden iilkiideslerine istiipd, Ustiibeg,
livez, Uizim, Gizengitasi ve Gziing gétiriirken Uveyik'ten riiyerek Gvendirelerini siiriiyerek yiiriiyen
Gckagite Gtlctlerin Grkiintl Ureten UnU batasica Gnlemleriyle Urkiverdi.

- Unsiizler

(F) Farfaraci Fikriye ile favorili fasa fiso Fahri Fatsali Fatma'yi goriince feslegenci feylesoy Feyyaz'i,
findikgi Ferhunde'yi animsayarak feveran ettiler. Felemenkte Felemenklerin Felemenkge mi
konustuklarini diisiine distne fertligi cektiler.

(P) Pohpohgu pinti profesér pofur pofur pofurdayarak hingla tung canak icinde pung icip plilverizator
prospektiisini papazbalig biblosunun berisindeki papatya buketinin bu yanina biraktiktan sonra
palas pandiras Pilimir’le Potirge’den getirdigi porsik potikare postekiyi palulularin pitircik
pazarinda partenogenes pasaparolasi ile pertavsiz pervasiz pervaz peysajini ve peronospora
pestenkerani pestilini pos biyikh pisbogaz Pedegog’a pinar basinda bes etti.

(M) Marmara'daki Karmarisli mermerciler mermerciligi meslek edinmisler fakat Mamak'taki
mamacilar manyetizmacilikla marmelatgiligi meslek edinememisler.

(V) Virvirci Vedia ile vidi vidici Veli velinimeti vatman Vahit’e vilayette veda edip Vefa’ya dogru
vaveylasiz, velevasiz velespitle volta vururlarken voleybolcu Vatran virtliéz Vicdani ve Viransehirli
vatansever viyolonselist Vecibe ile karsilastilar.

(B) Babaeskili babacan Bahri, Beberuhi Bedri ile biyiksiz bickici bingildak Bahir'in Bigadi¢'teki bonbon
bonmarsesine varmislar, o adadakilerin yizlerine bén bon bakarak buyili blyiik buhurdanhg bugulu
bugulu bosaltip bombos birakmislar sonra da Bodrum’da gézden kaybolmuslar.

(S) Sazende $Sazi ile zifoz Zihni zaman zaman sizin sokagin sag kdsesinde sinsi sinsi fiskoslasarak sizi
zibidi Suzi'ye sonsuz ve sorumsuz sorgun ederler. Sason'un susuz sazliklarinda badece soganla
sarmisak yetisebilecegini séyleyen Samsunlu sebzecilerin sozline sizler de sessizce ve sezgilerinize
siginarak inanabilirsiniz.

(S) Savsath Saban, Sarkislal sipsakci Sekip, Sishanes'den seytankusunu, sis siyeyi sislemis, siye kesise
sis demis.

(C) Catalagzi'nda catalsiz Catalcali ¢atalcinin ¢arpik curpuk calgcene Coruhlu’ya carptirmasina ne
dersin? Catalca'da topal ¢coban ¢atal yapip ¢atal satar. Nesi icin Catalca'da topal ¢coban ¢atal yapip
catal satar? Kari icin Catalca'da topal coban catal yapip catal satar. Carik corap dolak, ben sana carik
corap dolak mi dedim?

(L) Leyla ile Lalelili Lale'ye leblebi ile likor ikram etmis. Lipculer, 1itfen [Gzumlu lGzumsuz lakirdilari
birakin da ltzferle rizk, rot, rop, rint, ring, ray, radyoaktivite nedir? Diye konusunuz.

(2) Zonguldakli Zaloglu Zéhre'nin kizi Zihal zibidi Zeki'ye ziyafet zerketti.

(S, T, Z) Sedat Tinaz'in tasasi suratsiz teyzesine rastlama Sezen siska siiliik tazisini tuz tortusu
tutslistine tutmasiydi.

(S, S) Su kose yaz kosesi, su kose kis kosesi, ortadaki soguk su su sisesi
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(C) Cemil, Cemile, Cemal cumalari cilaci clice Canip'in cicili bicili cumbali ciltevinde climbiir cemaat
cacikl civcivle cticlikli cacik yerler sonra da Cebecili cing6z cografyacinin cinci cici annesinin circir
bocegini dinler.

Ocak kivilcimlandiricilarindan misin, kapi gicirdaticilarindan misin? Ne ocak kivilcimlandiricilarindanim
ne kapi gicirdaticilarindanim.

(D) Dadayli dadimin Dodurgali diidiik delisi dedesi diline doladigi dedbebeli dedim dedisiyle dirdirini
dilinden dislirtip de bir kez olsun doya doya diiden diyemeden diidenin dallara doldurdugu doyumlu
yemislerden doyasiya yiyemeden daridiinyadan gogip gitti.

(K-i-U) Kilisli kikirik kilimci Kilizmanda'ki kilitli kilisede kimligini kimseye sezdirmeden kucak kucak
kuskuslu kuskonmazi kukumav kusuna, kisiliksiz kulagakacan kirlig kirloz kirpiye de Kusadasi'nin
kushanesindeki kusbasli kusbazla birlikte 6nce kisnisli kustizimin{ sonra da Kumla'nin kumlu kumlu
kuskirazini yutturmus.

(K-I-i) Kinikl kiibik kirpinti Kiyasettin, Kirimli kilkuyruk kitmiri kikir kikir kikirdatarak kiiskitik
kiicimen kifeci kiilhaniyle kallstir Kirsat't kilunkla kiingtr Gstine kiittedek devirdi.

Kirikhandaki kiriker kirgil kargin kirgin kirikgisi kirmizi kirda kikir kikir kikirdayarak Kirimli kikirdakginin
kizil kirlangiglarini kisin kirlarda Kirgizli kirpintici kirisik Kirrmtov'un kirikkiraklariyla besliyormus.

(K-0-0) Koca kokoz kokainman kokorozlana kokorozlana Kazablankal kozmonota kék, kok, kéken,
kokot, kok sokmek, kokoreg, kokmantar, kdknar, kocekce, korkandil, krematoryum, kdsniklik ne
demek? diye sormus.

(Y) Yalancioglu yalincik yayladiginin yahnisini yagsiz yiyebilirse de yayladiginin yagl yogurdundan,
Yiiksekova'nin yusyumru yumurta yumurtlayan tavuklarindan, bir de yoriik ayraniyla yufkasindan asla
vazgecemez.

(G) Guneyli girgin gammaz Galip Gavurdagi'nda giipeglindiiz galeyana gelmis de Giilgiloglu
Gaziantepli gazup gazinocuyu Golkoyla gitaristle birlikte Gimushane'ye géndermis. Gecen gece
Gemerek'ten Gediz'e gelen Gebzeli gezginci gizemcilerden gitarist general Genzel, genglere
gercekdisilikla gercgeklik disiiliskiler arasinda ne gibi bir gecerlilik gercekligi oldugunu sordu.

(K, G) Galata Kulesi kapisi karsisindaki kuru kahvecinin gigisi ¢ikik, disi kirik, kurbaga kafal,
karakoncolos kalfasi hakki karisikliga getirip kahveye kavruk kakule kirigi katti.

(H) Hahamhanede hahambasi hahami homur homur homurdanir gériince hemencecik heyecanlandi,
hizlandi; hosnutsuz hirgin halhallarla halkalari, halatlari hallaglara verdi.

(B- P- D-Y) Bati tepede tahta depo dibinde beytutet eden pullu dede tekkesinden matrut bitli Vedat,
dar derede tath duttan dirili pide yutup posteki dide dide dort ayda dort tirli derde tutuldu.

(B-P) Bir pirinci birinci bulusta bir inci gibi birbirlerine baglayip perlepe berberi bastibacak Bedri ile
beraber Bursa bagrina parasiz giden bu paytak budala, basasi topal Badi'den biberli bir papara yedi.

(B-D) Baldiran dallari ballandirmali mi ballandiriimamali mi? Sonra o bala daldirilan baldiran dallar
dallandiriimali mi balli dalla dallandiriimamali mi?

(T-D) Titiz, temiz, tendlirlist dadim, tadini tattigi tere demetini dide dide dagitti da hiddetinden hem
dut dalinda takili duran dirilti didigilini 6ttirdi hem de didine didine dedim dedi, dedim dedi, dedi
durdu.
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(T-C-S) Ustii Uic tash tag saph {i¢ tung tasi caldiran mi cabuk cildirir yoksa ic ice yiiz ton sac kapli ¢ani
kaldiran mi gabuk ¢ildinir? Ug tung tas has kayisi hosafi

(T-K) Al bu takatukalari takatukaciya takatukalatmaya gotiir. Takatukaci takatukalari takatukalamam
derse takatukacidan takatukalari takatukalatmadan al, gel.

(L-D-N) El alem bir aladana aldi aladanalandi da biz bir aladana alip aladanalanamadik.
(K-R) Kirk kirik kiip, kirkinin da kulpu kirik kara kiip

(K-R-D) A be kuru dayi, ne kuru sari dari bu dari a be kuru dayi?

(B-M-S) ibis ile Memis mahkemeye gitmis, mahkemelesmis mi, mahkemelesmemis mi?

(D-L-T-K) Su karsida bir dal, dalda bir kartal; dal sarkar, kartal kalkar; kartal kalkar, dal sarkar. Dal
kalkar, kartal sarkar, kantar tartar. Su karsidaki kara kuru kavak, karardin mi ey kara kuru kavak,
sarardin mi ey kara kuru kavak!

(S-K) Bu yogurdu sarmisaklasak da mi saklasak, sarmisaklamasak da mi saklasak?
(M-Y-L) Bu yogurdu mayalamali da mi saklamali, mayalamamali da mi saklamali?

(B-S-Z) Sizin damda var bes boz basli bes boz 6rdek, bizim damda var bes boz basli bes boz 6rdek.
Sizin damdaki bes boz basl bes boz 6rdek, bizim damdaki bes boz basli bes boz 6rdege siz de
bizcileyin bes boz basl bes boz 6rdek misiniz? demis.

Ulama Nedir?

Diksiyonun 6zelliklerinden bir tanesi de “ulama”dir. Genel olarak bir s6zciiglin sonundaki sessiz harfin
sonrasinda gelen s6zclgiin sesli harfle birlestirilerek seslendirilmesine “ulama” adi verilir.

Ulama, s6z akisina purizsuzlik ve tatlilik katar. Uygun ulama ile yapilan konusmalarda ya da
seslendirmelerde ses bir nehrin akisi gibi sakin ve derli toplu olarak ilerler.

- Tarkgede bulunan ulamanin 6zellikleri

- Sessiz harfle biten bir s6zciigliniin son harfi sesli harfle baslayan yanindaki sézciigiin ilk harfiyle
birlesir.

Yazida Konusmada
Ak--sam-- ol--du. Ak--sa--mol--du.
E--lim--den-- al--d1. E--lim-de--nal--di.

- Orijinal yapilarinda “b, c, d, g” harfleriyle biten sdzctkler vardir. Bunlar yalin kaldiklarinda “p, ¢, t,
k”ya déniisir. Yazi dilinde sonlarina ek aldiklarinda yumusak konumlarina déner. Ornegin Arapca
orijiniyle “kitab” Tiirk¢cede “kitap” bigiminde yazilir. Ancak yanina ek aldiginda “kitabim” érneginde
yer aldigi gibi “p”, “b”ye donusir. Konusma dilinde ise ulama bu kurala paralel olarak ayni s6zctgu bir
sonraki sozcik ile iliskilendirir. Yazi dilinde sert olan harf ulama ile yumusar.

(Orijinali) Yazi dilinde ifadesi Konusma dilinde ifadesi
(Mahmud) Mah--mut ev--len--di. Mah-mu--dev--len--di.
(Mes’ud) Mes--ut ol--du. Me--su-dol-du.

(Kitab) Ki--tap al--d1. Ki--ta--bal--dI.
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- Turkcede s6zciik sonundaki “k” linslizinG “h” UGnslzi ile baslayan bir s6zcligiinin izlemesi halinde
“h” (instizii diser. iki s6zciik birbirine baglanir.

Yazi dilinde Konusma dilinde
Ye--mek ha--ne Ye--me--ka--ne
E--rik ho--sa--fi E--ri--ko--sa--fi

- Kelimeler arasinda durak olursa kurala uygun olsa da ulama yapilmaz.

Yazi dilinde Konusma dilinde

istiyorum, onu gérecegim. istiyorum, onu gérecegim.

Kosustururken, okulu unuttu. Kosustururken, okulu unuttu.

- Bazi durumlarda iki ayri s6zcligliniin tek heceli olan ilkinde bir GinlG diser ve iki s6zcik birlesir.

Yazi dilinde Konusma dilinde

Ne i--¢in Ni-gin
Ne a--sil Na-sil
Ne ol--du Nol-du

Alistirma - ulama

Asagidaki siirde ulama noktalari altlari gizilmek suretiyle gésterilmistir. Once bu isaretlerin hangi
ulama kuralindan kaynaklandigi tGizerinde galisiniz. Ardindan bu isaretlere dikkat ederek metni gerekli
ulamalari yaparak okuyunuz.

Daracik Menzilimde Bir Agacim Vardi
1)

Daracik bir menzil burasi.

Bir avug kadar dar.

Agac ol, konusurum, duy beni yeter.
Ayri diinyamizda olsun, duyarim seni.
Yiirek olsun sende, sevgi olsun.
Olsun, yesillik yesersin yerinde

Sen sen ol agacim, tiim diinya kadar.
2)

El pengeyim, mahzunum bugiin
Beklesen ruhlarimizda dolasan asirlarin
Rlzgarinda

Dans ederken engin eglencelerinde sen
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Mahsunum, dostsuzum, yalnizim
Evladim bile unuttu beni, daglarim unuttu
Kokularini paylastigim cicekler simdi

Ve varligimi paylastigim fani “sevdigim”
Simdi senin gégsilinde senligi hayatin
Bagrindaki kuslardan biri de ben degilim.
3)

Benim selvimi 6zllyorum simdi.

Basimi oksayan bir sefkat eli vardi.
Dinyayi gorirken gozlerim.

Gogsiuinin sicakliginda kaybettigim
Simdi basim senin kollarinda selvim
Senin dallarinda ellerim

4)

Saclar yemyesil de olurmus

Cicege donermis dudaklar

Emanet bedenimi 6zliyorum simdi
Bahgendeki ciceklerde kendimi ariyorum
Yaprak yaprak inleyislerini duyuyorum
Bir zikir glint ki bugilin gecemi kaplar

Fani agacim basucumda, sevdigim agacim

Buglnki giiniim bir glin senin de gecene dolar

Sendeki emaneti de teslim alir topragin
5)

Bir glin seninle de kavusacagiz

Kana yaprak kemige odun

Bedenimiz eriyip gitmis olacak

ikimizin agaci dogacak yeniden
Clrimezse benim bir mezar bashgim
Senden bir ka¢ odun pargasi

Ve benden bir ka¢ kemik kalacak
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Ve eger senin de bir ruhun olursa

Bahgemiz ikimizin olacak

6)

Simdi Baki'yi 6zlUyoruz birlikte

Fenadan bekaya seyahatin hayalleri

Bu bir avug, bu daracik menzilde

Tek tesellimiz bizim simdi

(Muhammed BOZDAG)

Asagidaki metinde ulama noktalarini belirleyerek ¢iziniz. Ardindan ulamalara dikkat ederek okuyunuz.
Kaliplar

insanlar, kendilerine kisilikleri icin gizdikleri zihinsel kaliplarin disina ¢cikamazlar. Coziimii defalarca
duydugumuz halde kendimizi oturttugumuz dar ¢erceveden cikis icin gayret gdstermeyen garip
insanlariz.

Hayatin bazi insanlara “tesadiifen basarma, yiikselme, zengin olma vb.” sansi tanidigini zannedenimiz
coktur. Cogu insan muzisyenler, yazarlar, sairler ve para babalarinin bu isi anne karninda kendilerine
verilen yeteneklerle gerceklestirdiklerini sanir. Bu inanca gore bazilarinin ne maharetli anneleri
varmis. Bu yanlis zanlari kabul etmeyen ¢ogu insan bile farkinda olmadan ayni kaliplarla kendisini
kilitlemistir.

En meshur zenginlerin zaman iginde simit sattiklarini, ayakkabi boyaciligi bile yaptiklarini 6grenince
sasiririz. Birgok yazarin vaktiyle kalemi bile tutamamalarina inanamayiz. Neden bazi insanlar bazilari
arasindan siyriliverir ya da “sivriliverirler?”

Adaletli ve sefkatli yaratici, normal sartlar altinda dogan her insani bircok basariya ulasabilmelerine
olanak saglayan bir potansiyelle diinyaya gondermistir. Ancak diinyaya geldikten sonra sinirliliklar
baslatilir. Anne-babasi ya da ¢evresi tarafindan asagilanan bir cocuk etrafinda kaliplar baslamistir.
Daha sonra insan “var oldugunu” hissettirmek amaciyla ¢irpinmaya baslar. Bakkaldan getirilen bir
ekmek, ilk karne notlari, takdim edilen bir ¢icek, icinde bu amaci gizli tutar.

”n u

Oysa bazi insanlar “Bu olmamis.”, “Sen bunu basaramazsin.” demekten ¢ekinmezler. Bizler de ¢ogu
zaman sozleriyle cinayet isleyen, yetenekleri korelten; basarisizlik, cekingenlik, korkaklik imaji
olusturan insanlardaniz ne yazik ki! Yas tutmayi sevdigimiz kadar elestirmeyi, olumsuzluklari ileri
surerek karanlik bir zihinsel tablo olusturmayi seviyoruz.

Merhum Z. Giindiizalp’in “insan ne diisiiniiyorsa odur.” dedigini cok duyduk. Anthony Robbins,
“Sinirsiz Glg” isimli kitabinda insanlarin hayal kurarken ve distnirken kullandiklari “olumsuzluk”
imajlarini en koti engel olarak goriir.

Her bliylk basari bazi durumlarda ylzlerce basarisizlhigin arkasinda parildar. Oysa eski bir Rus
imparatoru “yenile yenile yenmeyi 6grendigini” sdyler. insan her tesebbiisiinde hedefine
ulasamadiginda bunu basarisizlik olarak goriirse bulundugu noktada cakilir. Oysa durumu tekrar
inceleyen insan icin her basarisizlik, basariya bir adim daha yaklasmanin isaretidir. Ani yikselislerin
ise gercek basariyla iliskisi yoktur. Bir balon gibi patlar ve sdner.
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Hayalinizde yasadiginiz ic konusmalarin fiillerinizde olusturdugu sinirlara bakiniz. “Zengin olmak mi?
Bu is icin bliylik sermaye lazim. Yazar olmak mi1? Konusmasini bile bilmiyorum; annemin karninda
boyle bir sey 6grenmedim. Meydanlara gikip “benim is¢im, benim koylim”diye konugsmak mi? Ben
Suleyman degilim.”

Sevgili kardesim... Ya siz ne siniz? Erkek ve kadin arasindaki ufak bir farktan baska kimin beyni kimin
beyninden ufak ya da bliyiik? Kaderin sahibi kimseyi basarisizliga zorla mahkum etmemistir. Ortamin
surikleyisine kendimizi kaptirdigimizda “Ortam sirikleniyorsa stirinmekten baska yapacagimiz hig
bir sey yoktur.” Ne yazik ki en fazla ihmal ettigimiz goérevlerimizden biri dinimizin ilk emridir. Az
okuyoruz ya da hi¢ okumuyoruz.

Basarili bir insanlar topluluguna takilip basariya ugmuyorsak basarinin kilit noktalarini incelemeliyiz.
Basaranlarin hayati ve yaptiklari bu hususta bize yol gésterecek en acik isiktir.

Baska tlirll bizi pasifize eden kendi kaliplarimizdan kurtulamayacagiz. Fitrat kanunlarinin isleyisini
bilmek zorundayiz.

(Muhammed BOZDAG)
Sag deyi Nedir?

Sagdeyi, sozciklerin sdylenis 6zelliklerine dikkat ederek s6zciikleri sdylerken seslerin degerini vererek
hecelerin vurgusuna, uzunluguna, kisaligina 6nem vererek seslendirmektir.

Her sozclikte ses baskisi “siddet vurgusu” yapilmasi gereken bir hece bulunmaktadir. Tlrkcede siddet
vurgusu diger adiyla da kelime vurgusu genellikle son hecede bulunur. Yabancilar Tiirkce konusurken
cogunlukla ilk heceye vurgu yaptiklari icin konusmalari garip bir havaya burtnr.

Sag deyi kurallar
- Tirkgede genellikle siddet vurgusu son hecede bulunur.
- Yer adlarinda vurgu ilk hecede bulunur. Ornek: Ankara, Denizli vb.

- Zarf ve baglaclarda ise vurgu ilk hecede bulunmaktadir. Ornek: belki, heniiz, ansizin, ayrica, hatta,
once, sonra, yalniz, ancak, nasil, nigin, hangi vb.

- Cimle icinde kelimelerin sonuna eklenip takilan bazi parcalar da vurgu almaz, vurgu onlardan dnceki
hecede kalir. Ornek: gelirse, evdeyim, gelme, geldi mi?, bence vb.

- Siiresi uzun olan heceler dilimize yabanci kelimelerden ge¢mistir. Ornek: katil, makbule, edebi, ziya,
hazine

- Tirkgede “g” linslizii kendinden 6nce gelen Unli Gzerinde etki yaparak bulundugu hecenin
uzamasini saglar. Ornek: cagdas - cadas, aglamak - alamak vb.

- Tirkgede ilk hecelerde “y” oldugu zaman gevseyerek kendinden dnceki Unliyi etkileyip heceyi
uzattigi gérilir. Ornek: boyle - béle, sdylemek - sélemek

- Alistirma - sag deyi

Atatlrk’in Genglige Hitabi’'ni sagdeyi kurallarina dikkat ederek okuyunuz.

Atatiirk’iin Genglige Hitabesi

49



Ey Turk gengligi, birinci vazifen, Turk istiklalini, Tirk Cumhuriyetini ilelebet muhafaza ve miidafaa
etmektir. Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli hazinendir.
istikbalde dahi, seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahili ve harici bedhahlarin olacaktir. Bir
gln, istiklal ve Cumhuriyeti miidafaa mecburiyetine diisersen vazifeye atilmak icin icinde bulunacagin
vaziyetin imkan ve seraitini distinmeyeceksin! Bu imkan ve serait cok namusait bir mahiyette tezahir
edebilir. istiklal ve Cumhuriyetine kastedecek bir galibiyetin miimessili olabilirler. Cebren ve hile ile
aziz vatanin bitlin kaleleri zaptedilmis, biitlin tersanelerine girilmis, biitiin ordulari dagitiimis ve
memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir. Batlin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak
Uzere memleketin dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve dalalet hatta hiyanet icinde
bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri sahsi menfaitlerini mistevlilerinsiyasi emelleriyle tevhid
edebilirler. Millet fakru zaruret igcinde harap ve bitap diismis olabilir.

Ey Turk istikbalinin evladi! Bu ahval ve serait icinde dahi vazifen, Tiirk istiklal ve Cumhuriyetini
kurtarmaktir! Muhtag oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

Mustafa Kemal ATATURK

SOz Noktalari Nelerdir?

Duragin 6biir adi da s6z noktalaridir. Ug tiir durak bulunmaktadir.
Kisa Siireli Duraklar Nelerdir?

Kisa sureli duraklarda soluk alinmaz ya da ¢ok hafiften alinir.
Kisa streli duraklar;

- Hitaplardan sonra,

- Cok kisa cimlelerden sonra,

- Bicimce bagli cimleciklerden sonra,

- Kisa ara sozlerin basinda ve sonunda,

- Uzun ciimlelerde, 6znelerden sonra,

- Es gorevli s6z 6beklerinin siralanisindan sonra,

- Unlem ve {inlem gorevli dgelerden sonra,

- Ki’'li ve diger yan ciimleciklerden sonra,

- Clmle basi baglaglarindan sonra,

- Sirali ciimlelerin ctimleciklerinden sonra,

- Solugunuzun yetisemeyecegini anladiginiz yerlerde,

- Uzun ciimlelerin ortalarinda yapilir.

Normal Duraklar Nelerdir?

Normal duraklarda soluk verdikten sonra s6ze baslamadan 6nce uygun bir bicimde soluk alinir daha
sonra sOze baslanir.

Normal sureli duraklar;
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- Clmle bittikten sonra,

- Ust Uste iki nokta isaretinden sonra,

- Noktali virgiil isaretinden sonra,

- Anlamca bagli cimlecikler arasinda,

- “Ve” baglacindan sonra,

- Karsit duygu ve distinceleri yansitan soz dizinleri arasinda,
- Uzun arasozlerden 6nce ve sonra,

- Diyaloglar arasinda,

- Sorular ve yanitlar arasinda,

- Uzun olan bagh ve siral cimlecikler arasinda yapilir.

Uzun Siireli Duraklar Nelerdir?

Uzun sureli duraklar, soluk alma ve vermenin birkac kere yinelenebilecegi yerlerdir.
Uzun streli duraklar;

- Konusma metinlerinde bélimler arasinda,

- Anlamli sususlarin gerektigi yerlerde,

- Paragraflar arasinda,

- Dize kiimeleri arasinda yapllir.

Solunuma gore durak yerleri

S6z sOylemeye baslamadan dnce iyi bir soluk alip verme yontemine ulasmak gerekir. Sesi dinleyicilere
ulastiran soluktur. Soluk zayif olursa ses de zayif olur. Solugun cikisi cok bol olursa hem bir fayda
saglamaz hem de konusani gabuk yorar. Soluk alip verme diizensiz ise “s6z akim1” da kesik kesik,
duraklamalarla anlamsiz, sikici olmaktadir.

Solunum, soéylenen bir parganin durak yerlerini isaret eder ve s6z sdyleyenin yorulmasina engel olur.
Bunun icin s6z dizimi bakimindan ne zaman soluk alip vermek gerektigini belirlemeye ¢alisiniz.
Asagidaki soluk alma yerlerini (*) bu isaretle gosteriniz.

- Okunan bir parganin her bolimi arasinda, noktalardan sonra, satir baslarinda:

Ornek: Ben dyle seye hicbir zaman razi olmam. (*) Kendinden daha biiyiiklerle hisim olmanin can
stkict mahzurlari olur.

- Bir yazinin igerisinde baska bir metin daha olursa bu ikinci metinden 6nce ya da sonra:

Ornek: Naci Bey elindeki telgrafta su timceyi okudu: “Kiziniz hasta, hemen geliniz.”(*) Gozleri yasla
doldu, bir sandalyeye ¢okti.

- Soru ile yanit arasinda:

Ornek: _Soyle, nicin geldin? (*)

51



_Seninle anlagmak igin.

- Bir noktadan sonra:

Ornek: Beni istemedigim biriyle evlenmek azabindan kurtarin. (*)
Ustiimdeki babalik niifuzunuzu kullanip diinyay! bana zehir etmeyin. (*)

Bununla birlikte kisa timceli bir par¢ada nokta, hicbir zaman soluk almayi gerektirmez. “S6z
noktalamasi” hafif bir durakla gecistirilir. Ciimle icindeki hitaplardan sonra da boyle yapilir.

Ornek: Hiseyin, (*) sana verdigim kitabi aldin mi?

- “Ve” baglaci nokta yerini tuttugu ve onu izleyen ibarenin kuvvetini arttirdigi zaman bu “ve” den
Once:

Ornek: Osmanli idaresi Sevr Antlasmasi’ni imzaladi (*) ve iste o zaman Tiirk isyan etti.

- Bir timcenin basina rastlayan “halbuki gergekte, bana kalirsa, bana gelince, kisacasi, o halde,
oyleyse, zaten” gibi kelimelerden sonra:

Ornek: Bana gelince (*) bu meselede benim higbir sucum yoktur.

- Onemli bir olayin séylenmesinden &nce ve sonra:

Ornek: Size bu lziicii haberi vermeye dilim varmiyor. (*) Oglunuzu kaybettiniz.

(*) Basiniz sag olsun!

- Uzun climlelerde 6zneden sonra:

Ornek: insanlar (*) yalniz birbirleriyle giizel gecinmek ve anlasmak sartiyla mutlu olabilirler.
- Es gorevli kelimelerin basinda ya da arasinda:

Ornek: Oyle bir geng ki (*) etkin, terbiyeli, yakisikl, zengin...

- Ayni ciimlede karsithk varsa bu karsitligi meydana ¢ikarmak icin 6nce ya da sonra:

Ornek: Dogdugunda digerleri sevindi (*) sen agladin. Oliirken hayatta cektiklerinden kurtuldugun igin
sen sevindin (*) digerleri agladi.

- Parantez ya da iki virgll arasindaki ara tiimcelerden 6nce ve sonra:

Ornek: Bu kiz (*) bunu daima ve her yerde iddia ederim (*) tamamen masumdur.
Duraklama egzersizleri

- istiklal Marsi Gizerindeki kisa, normal ve uzun duraklari belirtiniz. Daha sonra
istiklal Marsi’'ni bunlara dikkat ederek bastan sona okuyunuz.

- Asagidaki parcayi duraklama yerlerine dikkat ederek okuyunuz. Nerelerde ve nigin duraklama
yaptiginizi belirtiniz. Once cigerden aldiginiz nefesle daha sonra da diyafram nefesiyle okumayi
deneyiniz. Hangisinde daha rahat okuyabildiginizi soyleyiniz.

Sersem Kocanin Kurnaz Karisi-Haldun Taner

Fasulyeciyan:
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Zaten aktor dedigin nedir ki? Oynarken varizdir. Yok olunca da sesimiz bu bos kubbede bir hos seda
olarak kalir. Bir zaman sonra da unutulur gider. Olsa olsa eski program dergilerinde soluk birer hayal
olur kaliriz. Gérorum hepiniz gardroba kosmaya hazirlanorsunuz. Birazdan teatro bombos kalacak.
Ama iste teatro o zaman yasamaya baslar. Clinkl Satenik’in bir sarkisi su perdelerden birine takilip
kalmistir.

Benim bir tiradim su pervaza sinmistir. Hiranus’la Virginya’nin bir diyalogu eski kostiimlerin birinin
yirtigina siginmistir. iste bu hatiralar, o sessizlikte saklandiklari yerden cikar, bir fisilti halinde yine
sahneye dokulur. Artik kendimiz yoguz. Seyircilerimiz de kalmadi ama repliklerimiz fisildasir dururlar
sabaha kadar.

Gun agarir, temizleyiciler gelir, replikler yerlerine kagisir. Perde...
- Elinize herhangi bir siiri ya da denemeyi aliniz. Bunu ilk 6nce okuyarak desifre ediniz.
Daha sonra gerekli yerlere kendinizce duraklama isareti koyunuz. Tekrar okuyunuz.

- Gittiginiz konferanslarda ya da izlediginiz tartisma programlarinda konusmacilarin nerelerde ve nasil
duraklama yaptiklarina 6zellikle dikkat ederek bunlari not aliniz.

Uygulama Faaliyeti

Kelimeleri diizgilin telaffuz ediniz ve bogumlama egzersizi yapiniz.

Islem Basamaklari Oneriler
- Oneriler istikametinde dogru séylenise - Fonetik egzersizlerini basta yavas yavas ve
ulasmaya calisiniz. gittikge hizlanacak bigimde siirekli yeniden

tekrarlayiniz.
- Kullandiginiz Ginlileri diizgiin telaffuz
ettiginizden emin olunuz.

- Oneriler istikametinde iyi bir bogumlamaya | - Acik anlasilir bir konusmaya sahip olmanizin
sahip olmaya ¢alisiniz. sozclikleri iyi bogumlamaniza bagh oldugunu
unutmayiniz.

- Bogumlama egzersizlerini stirekli olarak
yuksek sesle okuyunuz.

- Egzersizler alistirma maksatl
olusturuldugundan okudugunuz metinlerin
anlamlarina 6nem vermeyiniz.

- Kelimeleri iyi bogumlayip
bogumlayamadiginizi anlamak icin birkag
kere egzersizlerinizde sesinizi kayit edip daha
sonra dinleyiniz.

- Unutmayiniz, farkinda olmadan bazi
heceleri yutuyor olabilirsiniz. Bunu da sesinizi
dinleyerek kendiniz belirleme yapabilirsiniz.

Olgme ve Degerlendirme

Asagidaki sorulari dikkatlice okuyunuz ve dogru opsiyonu isaretleyiniz.
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1. Agzimizdan bir kerede cikan ses toplulugu asagidakilerden hangisidir?

A) Harf

B) Hece

C) Kelime

D) Ciimle

2. Ses aletinin hareketiyle ¢ogu hecenin farklarinin belirtilmesi asagidakilerden hangisidir?
A) Bogumlanma

B) Durak

C) Soylenis

D) Ulama

3. Ses organlari tarafindan seslerin dogru yerden ve dogru zamanda ¢ikmasi asagidakilerden
hangisidir?

A) Fonetik

B) Ulama

C) Bogumlanma

D) Sagdeyi

4. Asagidakilerden hangisi hareket etmeyen bogumlanma organlarindan bir tanesi degildir?
A) Cene

B) Dis

C) Dis etleri

D) Damak

5. S6z akigina purizsuzlik ve tathhk veren asagidakilerden hangisidir?
A) Sagdeyi

B) Soylenis

C) Bogumlanma

D) Ulama

6. Sozcliklerin soylenis bicimlerine dikkat ederek kelimeleri sdylerken seslerin degerini veren
hecelerin vurgusuna, uzunluguna, kisaligina 6nem vererek seslendirme asagidakilerden hangisidir?

A) Diksiyon
B) Sagdeyi
C) Soylenis

D) Ulama
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7. Turkcede genelde siddet vurgusu hangi hecede olur?
A) ilk

B) ikinci

C) Uglincii

D) Son

8. Zarf ve baglaclarda siddet vurgusu hangi hecede olur?
A) itk

B) ikinci

C) Ugiincii

D) Son

9. Ses yolundan cikarken girtlak, damak, disler ve dudaklar gibi herhangi bir engelle karsilasmadan
direkt olarak (direkt) cikan sesler asagidakilerden hangisidir?

A) Unli

B) Unsiiz

C) Hece

D) Harf

10. Asagidakilerden hangisi yazi dili ile konusma dili arasindaki farklardan bir tanesi degildir?
A) Konusma dilinde agizlar etkiliyken yazi dilinde etkisizdir.

B) Konusma dili, yazi dilinden 6nce var olmustur.

C) Yazi dilinde, dile ait 6zellikler daha fazla korunur.

D) Yazi dili, insanlarin duygu ve fikirlerini yansitir.

11. Asagidakilerden hangisi bogumlama eksikliklerinden degildir?

A) « r » sesi yerine « g » sesi ¢cikarmak

B) Pes ses cikarmak

C) Kekemelik

D) Cok hizli ya da ¢ok yavas konusmak

12. Asagidakilerden hangisi kekemeligi engellemek icin yapilmasi gereken egzersizlerden biridir?
A) Bir sozciikyi farkh tonlarda séylemek

B) Kelime vurgusuna galismak

C) Yiiksek sesle bol bol okumak

D) Sesin siddetini cogaltip azaltmak
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13. Asagidakilerden hangisi bogumlama egzersizlerden bir tanesi degildir?
A) Sirt Ustl yatip diyafram nefesi almak

B) Dili agizda sakiz cigner gibi cignemek

C) Ceneyi dairesel hareketlerle dondirmek

D) Bir kalemi dudak arasina sikistirip okuma yapmak

14. Asagidaki soylenislerin hangisi bogumlama eksikligi sayilmaz?
A) Haves

B) Kitlemek

C) Istirap

D) Leplebi

15. Asagidaki ciimlelerin hangisinde ulama yapiimamistir?

A) Once hafiften bir riizgar esiyor.

B) Dinmis lodoslarin ugultusu icinde

C) Bir kadinin suya degiyor ayaklari

D) istanbul’u dinliyorum gézlerim kapali

16. Asagidakilerden hangisi Turkge’nin siveleri arasinda yer almaz?
A) Azerice

B) Kipcakca

C) Tirkiye Turkgesi

D) Karadeniz konusmasi

17. Asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Lehge, dilin bilinen dénemlerinden énce dilden ayrilip gelismis; sive ise dilin bilinen dénemlerinde
dilden ayrilip gelismis kollaridir.

B) Dilin, yoreden yoreye degisen ve yalnizca konusurken ortaya ¢ikan farkl sdylenislerine «sive» adi
verilir.

C) Lehge ve sive degisiklikleri yaziya gecerken agiz degisikligi yaziya gegmez.

D) Agiz, sivenin icinde degisiklik gbsteren kollardir.

18. Asagidakilerden hangisi uzun sireli durak yapma noktalarindan bir tanesi degildir?
A) Hitaplardan sonra

B) Konusma metinlerinde bolimler arasinda

C) Paragraflar arasinda

D) Anlamli sususlarin gerektigi yerlerde
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19. «Giizel (1) istanbul’a (2) dogdugum (3) yere (4) nihayet déniiyorum.» ciimlesinde hangi
noktalarda duraklama yapilmahdir?

A)1-3

B) 1-2

20. Asagidakilerden hangisi «tini» egzersizlerindendir?
A) Dili iyice disari ¢ikarip 6ne dogru itmek

B) Ceneyi hizla agip kapamak

C) Dudaklari dairesel hareketlerle dondiirmek

D) Agzimizi kapatip «mmmm» sesi ¢citkarmak
Degerlendirme

Yanitlarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis yanit verdiginiz veya yanit verirken tereddit
ettiginiz sorular ile ilgili hususlari faaliyete geri doénerek yeniden tekrarlayiniz. Yanitlarinizin tamami
dogru ise “Modil Degerlendirme”ye geginiz.

Cevap Anahtarlari

Diksiyon Sanatinin Onemi ve Ses Egitimi Cevap Anahtari

1)A |[6)D |11)B |16)D

2)D |7)B |12)A [ 17)B

3)C 8)C 13)D | 18)A

HA 9B [14)A [19)C

5B |10)D | 15)D | 20)B

Kelime ve S6z Noktalari Egitimi Cevap Anahtari

1)B |6)B |11)B |16)D

2)C 7)D 12)C | 17)B

3)C 8)A | 13)A | 18)A

4)A |9)A 14)C | 19)C

5)D 10)D | 15)D | 20)D
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3. Anlatim
Anlatima Hazirlik Nasil Yapilir?

Kitabin ilk bolimiinde s6zli anlatim igin gerekli fiziksel, ruhsal ve sekil bakimindan hazirliklar Gzerinde
durduk. Bu derslerde verilen egzersizleri yalnizca okumakla kalmamalisiniz. Bu kadari size pek fayda
saglamaz. Ozellikle giiniin erken saatlerinde bu egzersizler iistiinde dikkat ve dzenle durulursa,
konusma mekanizmanizin iyi calismasinda blyiik bir kazang elde etmis olursunuz.

Diyelim ki, tum bu egzersizler lstlinde dikkatle ¢alisarak istediginiz sonuca eristiniz. Yeterli ve iyi soluk
aldiniz. istediginiz hos bir sesi, iyi bir bogumlamayi yakaladiniz. Sunu asla unutmayin ki topluluk
karsisinda sz soyleyebilmek amaciyla bu kadari yetmez. Clink{i anlayigh bir dinleyici toplulugu igin,
yalnizca hos bir sesi, diizglin bir soylenisi ve iyi bir bogumlandirmayi dinlemek yeterli gelmeyecektir.
Onun bilincinde iz birakmasi gerekli olan sozlerin tasidig anlam énemlidir. Zaten bu sebeple sizi
dinlemek ister. Topluluga fikirlerinizi ve duygularinizi igtenlikle aktardiginiz siirece, topluluk da size
karsi ayni ictenlikle baglanip s6zlerinizi ilgi duyarak dinleyecektir. Yoksa sizin fikirleriniz ve duygunuzla
ilgisi olmayan yapay, kuru sozlerinizi dinlemez.

Tum insanlar farkh duygularla yiikli olarak yaratilmistir. Yani tim insanlar, sevinci, istirabi, kini vs. az
ya da ¢ok duyabilir. Ama bu duygularini karsisindakine duyurmak bisbutin degisik bir istir. Anlatici,
Olglll bir ictenligi olan ve karsisindakilere duygularini, yine 6l¢ill bir sekilde yansitan kimsedir.

lyi bir anlatici olabilmek amaciyla duygulari 8l¢iilii bir bicimde yansitmanin yani sira cok genis bir
genel kiltire de sahip olmaniz gerekir. Bunun sebeple iyi bir okuyucu ve arastirmaci olabilmek
onemlidir.

Anlatici, anlatim yaparken sayet bir metinden yararlanacaksa, elindeki yazinin ne anlatmak ya da ne
hissettirmek istedigini ilk 6nce kendisi ¢ok iyi bilmelidir. Metnin s6z noktalarini belirlemeli, vurgu
yerlerini saptamali, ses tonunu metne goére ayarlamahdir.

Ayni anda, anlaticinin s6z soylerken takindigi yiiz, el, kol ve vicut hareketleri icerisinde de bir ahenk
saglamasi gerekir. Gelisi glizel yapilan, anlatimla ilgisi olmayan hareketler dinleyiciyi rahatsiz
etmekten baska hicbir ise yaramaz. Fakat yapilan hareketler, s6zlerin anlatmak istedigi anlami
tamamladiklari zaman faydali olurlar. Clinkii s6zIi anlatim yiiz, el, kol ve viicut hareketlerinden ayri
disinidlemez.

- Anlatim 6ncesi hazirlik agamasi

- Anlatacaginiz konuyu iyi bilin.

- Kime konusacaginizi iyi bilin.

- Kag kisinin sizi dinleyecegini iyi bilin.

- Nerede konusacaginizi iyi bilin(agik hava, kapali mekan, kirsd...).

- Konusma yapacaginiz yeri daha énceden goriin.

- Konusma sirasinda yararlanacaginiz dokiimanlari belirleyin.

- Konusmada kesintisiz konusmayi saglamak icin ufak notlar alin.

- Kisa hatirlatma notlarinin biyik harflerle yazilmasina, basit okunmasina 6zen goésterin.

- Asla konusacaginiz konuyu yazili metin haline getirip oradan okumayin.
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- Soyleyeceklerinizi daha 6nceden tasarlayin fakat bunu dogal bir vurgu ve tonlamayla sisleyin. Sanki
o anda akliniza geliyormus gibi aktarin.

- Konusma giiniinde gbze batmayan fakat sizi 6n plana ¢ikaran kiyafetler giymeye 6zen gosterin.
- Konugsma vaktiniz gelene kadar kisa siireli de olsa konusma organlarinizi agici egzersizler yapin.
- Konusmanizi renklendirecek deyisler, fikralar, atasozleri, vecizeler vs. belirleyin.

- Karninizi konusma anindan once tika basa doyurmayin.

- Konugma anina kadar ruhsal ve bedensel rahatlama alistirmalari yapin.

- Konugma yapacaginiz yere geldiginizde veya ¢agrildiginizda derin nefes alin ve yerinizden oyle
hareket edin.

- Konugsma yerine giderken kendinizden emin bir bigimde asla yere bakmadan ilerleyin ve seri adimlar
atin.

- Konusma yapacaginiz alana geldiginizde hemen konusmaya baslamayin. Oncelikle mekan iizerinde
g6z gezdirin. Kirsl varsa kirsiye malzemelerinizi yerlestirin. Son kontrollerinizi yapin. Eksiklerinizi
gozden gecirin ve salondakileri gbz ucu ile takip edin.

- Ses denemesi yapin. Mikrofon varsa bir iki vurus yapin; yoksa kisa oksiriklerle sesinizi kontrol edin.

- Salondakilerin dikkatini gekmek i¢in salona tebessiimle gz gezdirin ve sessizligin yerlesmesini
saglayin.

- Anlatim sirasinda yapilmasi gerekli olanlar

- Konusma yerinde en rahat pozisyonu belirledikten sonra basinizi kaldirip salona, dinleyicilere bakin.
Onlarin sizi beklediginden emin olun.

- Konusmaya selamlamayla baslayin. “iyi aksamlar, iyi giinler, merhaba...” demek iyi bir intiba
uyandiracaktir. Fakat burada abartiya kagmamak ve lizumsuz 6vglilerde bulunmamak gerekir.

- Oncelikle konuyu ana hatlariyla kisacasi hatirlatin.

- Onemli ve ilgi cekici érneklerle konuyu destekleyin.

- Elinizdeki bircok imkani en uygun sekilde kullanin(mekan, mikrofon, 1siklar, ses diizeni, bilgisayar...)
- Resmi bir térende degilseniz kesinlikle protokol konusmalarindan uzak durun.

- Konunun ayrintilarina inerken kesinlikle akilda kalici 6rnekler verin ve otoritelere dayanarak goris
bildirin.

- Konusmanizi esprilerle, fikralarla vs. siislerken duygularinizi igtenlikle yansitmaktan ¢cekinmeyin.

- Konusmanizin en can alici ifadesini sona saklayin. Boylelikle ortaya ¢ikarmak istediginiz diisiinceyi
zirvede birakmis olursunuz.

- Ana fikri ilettikten sonra dinleyicilere kisa veda climleleri ile veda edin ve yeniden selamlayin.
- Anlatim sonrasi yapilmasi gerekli olanlar

- Konusmaniz biter bitmez hemen bulundugunuz yeri terk etmeyin. Malzemelerinizi toplayin ve emin
adimlarla yine basiniz dik ve dikkatli yerinize gidin.
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- Gelen kutlamalari kabul etmekten ¢cekinmeyin. Ve bu sirada kesinlikle tebessiim etmeyi ihmal
etmeyin.

- Sizi kutlamak isteyenlere ayaga kalkarak karsilik verin.
Simdi, iyi bir anlatimin olusmasi igin gereken sartlari daha ayrintili inceleyelim:
Dogallik Nedir?

Anlatimda yapayliga diismeden konusmanin siriikledigi ses tonuyla konusmaya dogallik adi verilir. Bu
Ozellik, diksiyonun vazgegilmez unsurlarindan birisidir. Dogalligin dnemi, kisinin kendine ait
konusmalarindan ¢ok, sesiyle canlandirdigi metinlerde ortaya ¢ikar. Dogallik diger bir ifadeyle s6z
veya metnin icten; yapmaciksiz bir anlatimla olusturulma durumudur.

Ornegin “Bana cok degerli zamaninizin birkag giizel saatini ayirarak ¢ok yorulmus bulunuyorsunuz. Bu
sebeple size nasil tesekkiir edecegimi bilemiyorum; sag olun, var olun...” cimlesindeki yapmacikhk su
ifadeyle dogalligina kavusturulabilir: “Hem zamaninizi aldim, hem sizi yordum; tesekkiir ederim.”

insanlar giinliik konusmalarinda en dogal anlatim bicimleriyle karsimiza ¢ikarlar. Konusmanin
otesinde dogal iletisimin diger parcalarini da su sekilde siralayabiliriz:

- Bagirma

Bagirma, insan sesinin en dogal hallerinden biridir. Bagirma sesi kullanilirken gereken hecede
linstiziin siddetlendirilmesi ve buna ayni oranda siddette siiresi uzatilan ve yikseltilen Gnlin{in
katilimi gerekir.

- Glilme

insana 6zgii dogal ses cikarma sekillerinden birisi de giilmedir. Giilme dogal olmakla beraber dogal
sekilde canlandiriimasi basit degildir.

- Higkirik (Aglama)

Kimi dramatik olay ve durumlari aslina makul olarak seslendirme ve canlandirma sekline diksiyonda
higkirik (aglama) denir. Diksiyonda dogallik saglayacak yeteneklerden biride higkirigi gercegine en
yakin sekilde yapabilmektir.

- Anlatim Aligtirmalan

Dogallik, bagirma, gtilme ve hickirik (aglama)gibi diksiyonu tamamlayan 6zellikler yerli yerinde ve
kivaminda kullanabilirse konusmayi ¢ekici duruma getirebilir. Bu bakimdan sinif icinde sirayla bu dort
eylem yeniden tekrarlanabilir.

Uslap Nedir?
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Konusmacinin duygu, fikir ve bilgilerini karsi tarafa transfer etmesine tslGp adini verdigimiz farkl
yollar kullanilmaktadir. S6zliik anlami “anlatma, olus, deyis ve yapis sekli” olan Uslup, insanlari
birbirinden ayiran en 6nemli 6zellikler arasinda yer almaktadir.

Uslup, stil veya tarz insanlarin birbirlerine karsi davranislarini etkileyen etkenlerin basinda gelir.
Tanidigimiz veya tanimadigimiz fakat bir bicimde dolayl yoldan veya direkt olarak iliski iginde
oldugumuz insanlara karsi Gslubumuz, onlarin bize davranis bigimlerini ve bizim hakkimizdaki
kanaatlerini biiyiik élciide etkilemektedir. insanlara karsi takindigimiz tavirlar ne kadar olumlu olursa
o kadar olumlu tavirlarla karsilaniriz.

Bundan 6nceki derslerimizle ses tonumuzun, diizgiin ve hos konusmamizin iletisim Gizerinde yapacagi
olumlu etkileri 6grendik. Anlatimimizin ¢arpici olmasi icin anlatim éncesinde, esnasinda ve sonrasinda
yapilmasi gerekli olanlar tGzerinde de durduk. Birinci béliimde s6zel iletisim yani s6zcikleri kullanarak
mesaj gonderme ve alma tekniginin daha dogru olabilmesi icin yapilmasi gerekli olanlar yer almisti.
Diksiyon 2 egitiminde ise sozsliz iletisim yani s6zcikleri kullanmadan mesaj alma ya da gonderme
teknigi Gzerinde duracagiz. S6zslz iletisimin kapsami igerisinde beden dili, ylz ifadeleri, mimikler,
hareketler, dokunma, géz temasi vs. gosterilebilir. Simdi bunlari sirayla kisaca taniyalim:

- Sozsiiz iletisim ve Beden Dili

Bir an icin gozlerinizi kapatin, gormediginizi ve isitmediginizi disliniin. Boyle bir durumda diinya sizin
icin nasil bir sekle donlistirdi? En sevdiginiz kisileri gorememek, seslerini duyamamak, diinyayi sizin
icin nasil hale gevirirdi?

Etrafinizdaki kisilere mini bir anket yapip, “goérdiklerine mi yoksa duyduklarina mi daha fazla
inandiklarini” sordugunuzda, ¢cogunlugunun gordiklerine inanma egiliminde oldugunu
belirleyeceksiniz. Fakat bu sonug sizi sasirtmasin. Zira insan dis diinyadaki nesneleri biyik 6lglide
gozleriyle algilamaktadir.

Simdi bir diisliniin. Uzun zamandir tanidiginiz, huyunu suyunu bildiginiz bir arkadasinizla karsilastiniz.
Bir de baktiniz ki, arkadasinizin gézleri sismis, ylizi bitkin bir halde goriintiyor. Her zaman bakimli ve
stk gormeye alistiginiz arkadasinizin saclari bakimsiz ve bicimsiz, kiyafetleri her zamankinin aksine
Ozensiz. Simdi bu arkadasiniz ile ilgili ne distiniirsiiniiz? Buyuk ihtimalle akliniza ilk gelecek sey,
arkadasinizin bir problemi oldugudur. Peki, arkadasiniza neyi oldugunu sordugunuzda bir seyinin
olmadigini sdylerse ne yaparsiniz? Gergekten ona inanir misiniz? Boyle bir durumda duyduklarinizdan
ziyade, gordugiiniize inanma egiliminiz daha ¢ok olacaktir.

ister kitle iletisiminde olsun ister ise kisiler arasi iletisimde olsun gérsel élciim olduk¢a 6nemli bir yer
isgal etmektedir. igerigin yani sira, gérsel dizaynin dogru bir bicimde yapilmasi bir gazete veya
televizyon reklami icin olduk¢a 6nemlidir. insan iletisiminde de benzer durumlar gegerlidir. insanlar
diger kisilerle karsilastiklarinda sozel iletisimden ziyade beden yoluyla s6zsiiz iletisime gecerler. Cogu
kez karsidaki kisinin agzindan kelimeler ¢cikmadan 6nce beden dili yoluyla verdikleri mesajlar, bir diger
ifadeyle fiziksel gérinimleri 6nem kazanmaktadir.

Bildiginiz lizere s6zsliz iletisim, sozli iletisimi desteklemek ve pekistirmek maksadiyla
kullanilmaktadir. Ornegin bir is gériismesine gitmeden énce ne tiir sorulara muhatap olacagimizi az
¢cok tahmin ederek hazirlikli olarak oraya gideriz. Bu esnada gorsel durumumuz agisindan da
kendimize 6zen géstermemiz gerekir. Nitekim bir is gorismesine pejmurde bir kiyafetle gitmenin bize
hicbir olumlu destegi olmayacagi gibi cok sey kaybettirecegini hepimiz biliriz.

Beden dili, s6zsiiz iletisimin bir alt 6gesidir. Beden dili, genelde viicudun durusu, mimikler, hareketler,
g6z temasi vs. olarak siralanabilir.
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Sozsuz iletisim bunlari kapsar fakat bunun yani sira insanlarin giyim tarzi, giyim ve davranislar ile ilgili
sosyal normlari, taktiklari taki ve miicevherler, géz dniinde yer alan dévmeleri, aralarindaki mesafe,
zamani kullanma tarzlari, alani kullanma tarzlari hatta ses tonlarini da kapsar.

iletisimin biyik bolimi sézsiizdir. Sozsiiz iletisimdeki her seyin biitiin insanlar izerinde biiyiik etkisi
bulunmaktadir. Fakat ¢ogu insan, beden dilini bilingsiz bir bicimde kullanir. Bu sebeple beden dilinden
fayda saglayacagi olumlu iletisim verilerini de kagirir.

Beden dilini bilingsiz kullanmak, bunun yani sira gogu zaman insanlarin birbirlerini yanls anlamalarina
da neden olur. Clnki insanlara iletisim kurmak ve etki yaratmak icin, ortami, masalarini, evlerinin
rengini, micevherlerini vs. nasil kullanmalari gerektigi hi¢ 6gretilmemistir. Soyledigimiz sdzler
kuskusuz 6nemlidir; fakat génderdigimiz ve aldigimiz s6zsiiz mesajlar daha fazla 6nemlidir.

Beden dilinin gézlemlenmesi ve tartisilmasi, Antik Roma ve Yunan zamanlarindan beri o veya bu yolla
onemli bir konu olmustur. Beden dili ve s6zsiiz davranislar, antropoloji, dans, psikiyatri ve sosyoloji
gibi cok cesitli bilim alanlari kapsaminda incelenmistir. Resmi bir arastirma alani olarak beden dili, ilk
kez 2. Dilinya Savasi’'ndan sonra ortaya ¢ikt1.1950’lerde, s6zsiiz iletisimin ilk derinlemesine
arastirmalari baslarken, 2000’li yillara kadar bu bilimin teorileri olusmaya basladi.2000 yilindan bu
yana da konuyla ile ilgili 6nemli gelismeler ve kesifler gerceklesti.

ilk yillarda, arastirmacilar beden diline, tek bir anlami olan, net, ayri davranislar olarak odaklaniyordu.
Bu yaklasim zamanla degisirken, beden dilinin, belli davranislarin baglam, ortam, kiiltdr, bireysel
kisilikler vb. gibi farkh nedenlere bagli olarak cok degisik anlamlara gelebilecegi anlasildi.

Beden dili, iletisimin biyuk bir 6gesidir ve herkes sirekli iletisim kurar. Dolayisiyla beden dilinizi etkili
bicimde kullanmayi 6grendiginizde, iletisiminiz de genel seklinde daha etkili olur ve herhangi bir
bicimde degil, kasitl etkiler yaratmaya baslarsiniz. Unutmayin ki en iyi sézel iletisim bile, beden dili ve
sOzsiliz iletisimin yani sira olabildigince etkisiz kalir.

- Sozsiiz iletisimin Temel Unsurlan

- Yiiz ifadeleri: Séyle bir diisiiniin... Yeni tanistiginiz bir kisinin veya karsiniza ¢ikan bir arkadasinizin ilk
olarak neresine bakarsiniz? Tabi ki yiiziine... Zira insan bedeninin en ¢ok dikkat ceken yeri yliz bolgesi
ve gozlerdir. Gozler basta olmak suretiyle kaslar ve dudaklar da kisilere farkli mesajlar
verebilmektedir. Bu mesajlari ayrintili olarak ilerleyen bélimlerde “mimikler” baslkli hususlarimizda
yeniden ele alacagiz.

- El ve Kol Hareketleri: Tipki yiiz ifadelerinde oldugu gibi, el ve kol hareketleri de insan iliskileri ve
iletisimde oldukga 6nemli bir yer isgal etmektedir. El ve kol hareketleri yoluyla direkt olarak mesaj
vermemiz miimkiin oldugu gibi, konusmayi da pekistirebiliriz. Ornegin siirekli olarak elleri ve
parmaklariyla oynayan, parmaklarini siranin {izerine vuran bir kisinin sikildigini anlamak hig de zor
degildir. Uygun dozajda, yerinde ve zamaninda yapilan el ve kol hareketlerinin konusmaya gli¢
katacagi kesinlik kazanmistir. Burada bilhassa belirtilmesi gerekli nokta her seyde oldugu kadar
jestlerde de asiriliga kagmanin faydadan ok zarar getirecegidir. El ve kol hareketlerinin ayrintilarini
dailerleyen bolimlerde “jestler” basligi altinda inceleyecegiz.

- Kisiler Arasi Mesafe: insan iliskilerinde kisilerin birbirlerine olan fiziksel mesafeleri de biiyiik 6nem
tasimaktadir. Her seyden once kisinin digerleriyle olan fiziki mesafesi, iliskilerin boyutlari ile ilgili bilgi
vermektedir. Birey, karsidaki kisi ile ilgili besledigi duygu ve fikirlere gore fiziki mesafesini
ayarlamaktadir. insan, tanidigi ve sevdigi kisilerle daha yakin fiziksel yakinlik kurarken, tanimadigi ya
da sevmedigi kisilerle daha uzak durmayi tercih edecektir.
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Burada uzerinde durulmasi gerekli bir diger konu da mesafe gesitleridir. Mesafe kavrami “mahrem
mesafe, sahsi samimi mesafe, sosyal mesafe ve topluma acik mesafe” olmak suretiyle dort tiirde
incelenebilir.

Mahrem mesafeye sahsin duygusal olarak ¢ok yakin oldugu ve samimi hisstettigi anne, baba, kardes,
es, sevgili gibi sahislar girebilmektedir. Bu mesafeye girebilen sahislar kendilerini o sahsa ¢ok yakin
hissederek, glvenildiklerini ve sevildiklerini diisiinirler. Mahrem mesafe, istenmeyen sahislarca ihlal
edildiginde ise bireyde sorun, gerginlik ve huzursuzluk olusur. Daha da ileri gidilmesi halinde kiside
saldirganlik egiliminin gorilmesi bile mimkiin hale gelir.

Kisisel samimi mesafe, birbirlerini ¢ok iyi taniyan insanlar icin ideal mesafe sekli olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu mesafe icindeki sahislar, iyi arkadas ve dost olduklarindan 6zgiirce hareket
edebilirler.

Sosyal mesafe, sekil agisindan iliskiler icerisinde olan bireylerin, resmi proseddrlerini
gerceklestirdikleri sinirlari yansitmaktadir. Herhangi bir is icin devlet dairesine giden birey, oradaki
gorevliyle olan iliskisini sosyal mesafe sinirlari ekseninde yliriitmek zorundadir.

Genel topluma acik mesafe ise, iki metreden sonraki alani ifade etmektedir. Parkta ylirtrken
yanimizdan gegen insanlarla aramizdaki mesafe, ayni alani sosyal bir yigin olarak kullanan insanlarin
paylastiklari mesafedir.

- Fiziksel Goriiniis: Fiziksel goriinis ile anlatilmak istenen, sahsin dis gériintsinin tamamidir.
Giysiler, beden durusu, aksesuarlar, dovmeler vs. sahsin fiziksel goriinlisiini olusturmaktadir. Kisi,
sesinin yani sira, gortnisu ile de diger sahislarla karsi karsiya oldugundan goriinisiine de cok dikkat
etmesi yerinde bir davranis olacaktir. Sag, sakal, biyik, makyajin dozaji gibi nedenler bu bakimdan
oldukga 6nem tasimaktadir.

Bireyin kilik kiyafeti, onun meslegi, geliri ve sosyal statisii ile ilgili ipuglari vermektedir. Dolayisiyla
kihk kiyafetler, karsidaki kisilerin birey ile ilgili tutum ve davranislarini etkileyebilmektedir. Nitekim
ortama gore secilmis dizgin bir kiyafet, kisinin kendisine duydugu glivenin yani sira, karsidaki kisilere
olan saygisinin da bir gostergesidir.

Gorinisiimizden dolayi olusan olumsuz izlenimleri bertaraf ederek olumluya ¢evirmek olabildigince
zor olacaktir. Boyle bir durumda agzimizdan ¢ikan sozciiklerin uyum icinde olmasi, ses tonu ve
Uslubumuzun kusursuzlugu yakalamasi gerekmektedir. Fiziksel mesajin olumsuz olmasi durumunu
sozll ifadelerle kurtaramayabiliriz.

- Ortam(Baglam): Sozsiiz iletisimin anlami ve yorumu, baglam ve ortamdan biiyiik oranda etkilenir.
Bazi sdzsiiz davranislar, bazen makulken digerlerinde makul olmayabilir. Ornegin mobilyalarin
hepsinin ayni yone bakacak bicimde siralandigi bir ortama girdiginizde, s6zsliz davranislariniz
muhtemelen daha resmi ve 6lclli olur. Ama mobilyalarin rahat, koltuk ve sandalyelerle ufak yiginlar
durumunda dizildigi bir ortama girdiginizde, s6zstiz davranislariniz biiylk ihtimalle rahat olur; zira
ortam yakin ve sahsidir.

Diyelim ki egitimcisiniz... Bir sinifta, bir grup 6grenciye ders verirken iglerinden birinin kollarini
kavusturmus, omuzlari ¢okms ve sikkin bir bicimde oturdugunu fark ediyorsunuz. Muhtemelen
Ogrettiginiz seye ilgi gdstermedigini algilarsiniz. Daha sonra dinlenme salonun dnlinden gecerken ayni
Ogrenciyi ayni pozisyonda goriyorsunuz. Bu kez alginiz tamamiyle degisik olur; yorgun, mutsuz, belki
bir hususta Uzgtin olabilir. Kisacasi ayni beden dili degisik baglam ve ortamlarda degisik algilanabilir.
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- Dokunma: Dokunma beden dilinin esi benzeri olmayan bir parcasidir; zira oldukga giicli bir etkisi
vardir ve ¢ok farkli anlamlara gelebilir. Dokunmanin “mesleki, sosyal, dostluk ve yakinlik” olmak
suretiyle dort temel unsuru vardir:

- Mesleki: Alistirma sirasinda dogru pozisyonda durmaniza yardim eden bir antrenér, disleriniz
lizerinde c¢alisan bir disci, sizi muayene eden bir hekim veya sacinizi kesen kuafor size mesleki acidan
dokunur.

- Sosyal: Tokalasma, araca binen veya aracgtan inen birine dengesini korumasi icin yardimci olmak,
birine ceketini giymesi icin yardim etmek sosyal dokunmaya 6rnek goésterilebilir.

- Dostluk: Sirti sivazlamak, kola dokunmak, sarilmak, kolunu omzuna atmak bu bicimde dokunmalara
ornektir.

- Yakinhik: Opmek, kucaklamak, el ele tutusmak, yanaga dokunmak yakinhk dokunuslaridir.

- Hareket: Hareket, beden dilinin bir¢ogu insan tarafindan gli¢ ve esneklik agisindan tam anlamiyla
takdir edilmeyen bir unsurdur. Bir ilgi ve yakinlik duygusu, glic ve avantaj algisi olusturabilir.
Teslimiyet ya da geri cekilme isareti verebilir. Farkli insanlarda her tlirde duygusal ve fiziksel
reaksiyonlara neden olabilir. Diyelim ki bir alisveris merkezine girdiniz ve size dogru ylrlyen birini
gordlniz. O kisi belirli bir mesafede durursa, onun varligini tehdit olarak algilamazsiniz; yalniz size
¢ok fazla yaklasmigsa rahatsiz olur, ya tehdit olarak algiladiginiz harekete reaksiyon verir ya da ondan
uzaklasmaya calisirsiniz. Hareketin anlami ile ilgili algiyi degistirecek mesafe ise sahsa, kiiltire,
baglama bagli olarak degisebilir.

- Ses: Son olarak beden s6zsiiz iletisim 6geleri icerisinde “ses”i inceleyecegiz. Kelimelerle orantili
oldugu icin bunu sozlii iletisimin bir pargasi olarak distinebilirsiniz fakat degildir. Ses, 6nemli bir
sOzsliz davranistir. Diyelim ki ¢ok zayif, nefesli ve tiz bir sesiniz var. Baskalarinda uyandiracaginiz ilk
etki, bliylk ihtimalle sessiz, kendine pek glivenmeyen, pasif biri oldugunuzdur. Tok ve giir sesler
glven, yetiskinlik vs. gibi algilar olusturur. Ayni zamanda ev ortaminda yakinlarinizla konusurken
kullandiginiz ses ile resmi ortamlarda kullandiginiz ses renginizin degisik olduguna da dikkat edin.
Sesiniz ifade ettiklerinizin 6tesinde mesajlar iletebilir.

- Beden dili gesitleri nelerdir?

- Tekrarlayici: Cogunlukla sozel olarak séyleneni yeniden tekrarlamaya hizmet eden sozsiiz iletisimdir.
Arkadasiniza, elindeki kitabi masanin Gstiine koymasini séylerken ya da ifade ettikten sonra elinizle
veya basinizla masayi isaret ediyor musunuz? iste bu yeniden tekrarlayici beden dilidir. isaret etme
eylemi (s6zsiiz), alisveris torbalarinin nereye konacagini belirten talebi (s6zel) yeniden
tekrarlamaktadir.

- Celigkili: Bu, s6zsiiz davranis biciminin en bliylk ve en celiskili siniflarindan biridir. Arkadasinizin
annesine, yaptig1 kekin harika oldugunu séylerken ( sozel), gézleriniz diger tarafa kayiyorsa (s6zsiiz)
bu celiskidir. Celiskili beden dili, yalan ifade ettiginizde, kendinizi gergin hissettiginizde, ayni fikirde
olmadiginizda, kendinizi kapana kisiimis hissettiginizde ya da bir hususta karsi kanaatde oldugunuzda
sizi ele veren en 6nemli gostergedir. Sozel ve sozsiiz nedenler geliskili oldugunda, mesaji alan kisi
daha ziyade s6zsiiz davranisi dikkate alacaktir.

- Tamamlayici: Sozel ifadeleri tamamlayan ve destekleyen sdzsliz davranislar, samimi olarak
algilandigi takdirde, o ifadelere giivenilirlik kazandirir. Ornegin, asiri hiz yaptigi icin polis tarafindan
durdurulan ve daha 6nce hig polis uyarisi almamis olan bir araba siricisinin aglamasi ve kendine
¢ok kizmasi bu tarz beden diline 6rnek verilebilir.
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- Alternatif: Kisi, sozel iletisim kurmak istemediginde, onun yerine kullandig1 beden dili hareketlerini
kapsar. Bazen sozcikleri yiksek sesle sdylemek zor olabilir ya da séylendiginde bir catisma yaratabilir.
Boyle bir durumda s6zsiiz davranislari, sozcliklerin yerine kullanmak, mesajin cok daha rahat bir
bicimde aktarilmasina olanak saglar. Cok geveze bir tanidik karsiniza ¢iktiginda onun hig
susmamasindan korktugunuz i¢in diger taraflara bakabilir, durus yoniiniizii degistirebilir ya da bir iki
adim uzaklasabilirsiniz. Sozel bir ifade olan “Gitmem gerek.” Mesajini pek tercih etmezsiniz.

- Guiglendirici/Hafifletici: Belli bir noktayi vurgulamak ve giiclendirmek ya da yumusatmak ve
hafifletmek amaciyla kullanilir. Ornegin bir is arkadasiniza kizdiysaniz parmaginizla isaret ederek,
kaslarinizi catarak ve basinizi iki yana sallayarak mesajinizi kolaylikla gliclendirebilirsiniz. Bu,
karsinizdaki sahsa 6fkenizin gergekligini ve mesaji almasini istediginizi agik¢a gosterir. Bir patron,
elemanlarindan birinin yaptigi ufak bir Hatayi revize etmek icin avucunu kaldirarak, gliven verici
bicimde gililimseyerek, cesaret vermek icin omzuna dokunarak yaklasirsa mesaji hafifletmis olur.

- Diizenleyici: Mesajin transferini diizenleyen ya da ritmini belirleyen s6zstiz davraniglari igerir. Bir
husustan digerine gecmeye hazir oldugunuzu géstermek ya da baskasinin konusma sirasina yumusak
bir bicimde gegmek i¢in kullanmak mimkiindiir. Dlizenleyici davranislar, birden fazla insan arasinda
iletisimi kontrol etmeye yardim eder. Ornegin bir grup toplantisini siz yénetiyorsaniz, masada bir
sonraki kisinin konusma sirasi geldigi zaman ona donebilir, isaret edebilir ya da basinizla
onaylayabilirsiniz.

- Kasith: Kasith beden dilinde davranislari belli bir amaca hizmet etmeleri icin bilhassa segersiniz.
Ornegin bir is gériismesi icin bir odaya girdiginizde, dik durur, giilimser, insanlarla tokalasir ve
kendinizi odadaki diger insanlara tanitirsiniz. Hayatinizin bir noktasinda birileri size bu davraniglarin
profesyonellik, heves ve agiklk getirdigini 6gretmistir.

- Dogaglama: Dogaclama beden dili, otomatik ve istem disi olan davraniglardir. Ornegin, izlediginiz
filmin bir sahnesinde irkilmek, korkuyla geriye sigramak, yutkunmak vs. dogaglama beden diline girer.
Cocuk davranislari dogaclama beden dilinin en hos 6rnekleri arasindadir. Clinkii cocuklar kasith beden
dili icin heniiz alistirma yapmamuglardir. Tepkileri olabildigince dogaldir. Bir cocuk, yliziinde yara ya da
sorunlu bir durumu olan bir yetiskin gérdiglinde isaret eder, ylizin{ burusturur veya geri ¢ekilir yani
his ve tepkilerini maskeleyemez.

- Beden dilinin en etkin bicimde kullanimi icin tavsiyeler

- Ik olarak kendinize dzen géstermekle ise baslamalisiniz. Bunun igin kilik kiyafetinize, sag ve el
bakimlariniza 6zen gostermelisiniz.

- Bir kisiyle yiiz ylize iletisim kuruyorsaniz konusurken muhatabinizin gézlerine bakin.

- Miimkin oldugunca sicak ve dostca tebessiim etmeye ¢aisin; yalniz 6lgliyl asla kagirmayin. Asiri
glilimseme yanlis algilara neden olabilir.

- Cok iyi bir dinleyici olun. Karsinizdakinin s6zlini kesmeyin. Dinlediginizi belli eden mimikler ve bas
isaretleri yapin.

- Aranizdaki fiziksel mesafeyi insanlarin rahatsiz olmayacaklari bicimde ayarlayin. Cok yakin veya cok
uzak durmayin. Sirtinizi konustugunuz kisilere donmeyin.

- El ve kol hareketlerinizde asiriiga kagmayin. Ellerinizi cebinize sokarak konusmaktan uzak durun.
Zira bu hareket, diger insanlari kiicimsediginizi ve onlari hafife aldiginizi hissettireceginden, size karsi
olumsuz tutum gelistirmelerine yol acabilir.

65



- Konusma esnasinda oturuyorsaniz, koltuk ya da sandalyenizde yatar pozisyon almayin. Bacak bacak
Ustline atmak ya da koltuga yayilip yigilmak saygisizlik olarak algilanacagindan bu tiir davranislardan
kaginin. Ayaktaysaniz miimkin oldugunca dik durmaya gayret edin.

- Son olarak sesinizi bulundugunuz mekana iyi ayarlayarak, asiri yiiksek veya al¢ak tonda
konusmamaya 6zen gosterin.

Beden Dili Alistirmalari

- Yakin zamanda biriyle aranizda gecen iletisim stirecini diistintin. O karsilasma sirasinda aranizda
gecen sOzsUz iletisim dgelerini bir kagida yazin. Daha sonra bu s6zsliz davranislarin her birini
siniflandirin (tekrarlayici, geliskili, tamamlayici... vs.).

- Bir alisveris merkezine, kafeye, halka acik herhangi bir yere gidin ve insanlar arasindaki iletisimi
gozlemleyin. Gozlemlediginiz s6zsliz davranislari yukarida oldugu gibi siniflandirin.

- insanlarin dogaglama beden dillerine drnekler belirleme calisin.
- insanlarin kasith beden dillerine 6rnekler belirleme ¢galisin.

- Asagidaki dogaclama galismalarini yapin ve bunlari yaparken bedeninizin aldigi bigimlere dikkat
edin:

- Bir yere garparak ds.

- Cicek koparmak icin ¢ok.

- Tanriya yalvarmak igin ¢ok.

- Yorgunsun, oturmak igin ¢ok.

- Dizine silahla ates ediyorlar, ¢ok.

- Hastasin, basin doniyor, ¢ok.

- Asagidaki durumlara makul beden dili gelistiriniz:

- Okula gitmemek icin hasta taklidi yapan ¢ocuk,

- Oglunun karnesini gériince ¢ok sinirlenen bir baba,

- Otoblste, yanindaki hamile kadina dikkatle bakan ¢ocuk,
- Bir diglinde uzak akrabalariyla karsilasan kisi,

- Kavga eden c¢ocuklarini uzlastirmaya ¢alisan anne,

- Kuaférden gikan arkadasinin sagini begenmeyen bir geng kiz.
Uslapla ilgili Calismalar

Bu sonuglardan sunu anliyoruz; ilk karsilastigimiz zaman nasil goriindiglimiiz, nasil bir ylz ifadesine
sahip oldugumuz ve naslil konustugumuz, ne konustugumuzdan daha 6nemli olmaktadir.

- Asagidaki Gslup ozelliklerine makul anlatim g¢alismalari yapiniz.

- Farkli Gsluplara sahip insanlarin konusma kayitlarini veya konusma metinlerini sinifta dostlarinizla
paylasiniz.
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Uslap Ozellikleri

Nasil ki her metnin GslGp bakiminda bir 6zelligi bulunuyorsa her konusmanin da kendine 6zgi bir
Gslibu bulunmaktadir. Konusmanin karakterini biraz da Usl(p belirler. Konu ile secilen GslGp arasinda
bir makullik saglanamazsa konusma basarisiz olur. Bu agidan islGp hakkinda temel bilgilere sahip
olmak, tslGbun inceliklerine dikkat etmek ve UslGbu belirlerken Gistiinde diisiinmek gerekir.

Bir konusmacinin séylemek istedigini anlayabilmek dinleyenler agisindan 6nemlidir. Konusmasinda
birden fazla yabanci s6zciik kullanan, bir yigin terimleri arka arkaya siralayan, biraz dinlemeden sonra
usang veren bir konusmaciyi kimse dinlemek istemez.

Bir konusmada aranmasi gerekli Gsl(p 6zelliklerini asagidaki bashklarla ortaya koyabiliriz:
- igtenlik

Bir konusmacida bulunmasi gerekli en 6nemli 6zellik i¢tenliktir. Clinkl goniilden ¢ikmayan bir s6ze,
inanmadan ifade ettiginiz bir ifade ettiginiz bir fikri kendiniz kabul etmediginiz icin digerlerini
inandirmaniz ¢cok zahmetlidir. Bu durumda rol yapmaniz ve yapmacik olmaniz gerekmektedir. Bunlar
ise diizglin, hos ve etkileyici konusmanin dismanlaridir.

Konusmanin i¢ten, yani samimi olmasi da anlatimin 6zelliklerindendir. Anlatimin ictenlik tanimasi
demek; yalniz inancimiza ve fikrimize makul seyleri, icimize dogdugu gibi konusmak demektir.
Dogruluguna inanmadig bir fikir veya icine dogmayan bir duygu lzerinde yazan kisi, kendini zorlar.
Bu ylzden anlatimi icten ve dogal olmaz. Bu da konusmanin etkili olmasini engeller.

- Duruluk

lyi bir konusmacinin kesinlikle bir amaci bulunmaktadir. Hi¢ kimse bosu bosuna konusmak istemez. O
halde konusmanin anlasiimasi ilk sarttir. Bunun gergeklesebilmesi ise s6zlerin agik ve duru olmasina
baglidir. Konusmacinin agzindan ¢ikanlarin kulagimiza puriizsiz bir sekilde ulasmasi da durulugu
ozelliklerindendir. Hi¢ kimse konusmaciyi dinlerken bulmaca ¢6ziime ulastirmak zorunda kalmayi
istemez. Duru bir anlatim, s6zlin anlaminin basit kavranmasini saglar. S6z sanatlariyla yliiklenmemis,
sissiiz ve tumturaksiz anlatima “duruluk” denir. DislinlldGgi gibi konusmak, lizumsuz mecazlara ve
sanatlara kagmamak, konusmanin anlamca degerli olmasini ve rahat anlasilmasini saglar.

- Akicilik
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Bir konusmanin rahat ve basit anlasiimasi, sozcliklerin dile dolasmamasi, dinleyicilerin rahatsiz
olmadan anlayabilmeleri durumuna “akicilik” adi verilir. Konusmanin kesintisiz olabilmesi icin bazi
zamanlar dinleyicileri dikkatleri toplanmalidir. Bu maksatla, konunun niteligine gore, fikra, niikte,
atasozi, deyim, vb. gibi unsurlara miracaat edilebilir.

Her tirli konusmada soylenmesi glic olan sézciikleri kullanmaktan kaginmalidir. Akicilik, sézctklerin
seciminden ve s6z dizimindeki makulliikten gelebilecegi gibi hayal ve fikirlerin diizenindeki dengeden
de dogabilir.

Cok uzun ve girisik sozler de duygu ve fikirlerin kavranmasini giiclestirir, konusmanin kesintisizligini
keser.

icinde ¢ogu bilimsel terim bulunan konusmalarda sikici olur. Eger ¢ok terim kullanmak zorunlulugu
varsa bunlar, elden geldigince arka arkaya getirilmelidir.

- Ozgiinliik

Duygudan ve fikirlerden diger, anlatimda 6zgilin olmaya, yani digerlerine benzememeye calismak
gerekir. Anlatimin 6zglnlUgl herkesten degisik bir goris, duyus ve diisliniis tarzina sahip olunmasi ve
bunlarin farkh bir tarzda ifade edilmesi demektir. Konusmalarinda belirli bir 6zglinligl olanlar, ileride
UnlG hatipler arsina girebilirler.

Herkesin bildigi, en azindan bir¢ok kaynakta var olan bilgileri dinleyicilere transfer etmek konusma
sanati acgisindan pek giizel bir durum degildir. Her seyden dnce; ortaya konulan duygu, fikir ve
bilgilerin 6zglin olmasi gerekir. Bunlara ortaya koyustaki tsl(p da 6zgiin olmasi gereklidir.

Aciklik Nedir?

Karmasik veya yalin bir metin, herhangi bir konusmanin anlasilir bir sekilde dinleyiciye aktariimasina
“acikhk” denir. Bunun igin yalnizca bogumlandirma veya bikim yeterli degil. Konusmaci seslendirme
unsurlarini kullanmada elde ettigi beceriyi yazinin anlamiyla birlestirebilmelidir. Bu noktada
konusmacinin hem ses unsurlarini kullanma becerisi hem de konusmanin icerigi ile ilgili detaylari
verebilme glicli 6nemlidir. Konusmaci sanata dayal konularda yorumunu, kanaatine dayal konularda
ise kanaatlerini 6ne cikarabilmeli ve bunlari dinleyicilerin hayal diinyasinda yasatabilmelidir.

Bituin bunlar hakkiyla yapabilmek igin;

- Parca iyice kavranmis olmali,

- Ana fikir ve duygular, anahtar sozler belirlenmis olmali,

- S6z icindeki durak yerlerini ve sirelerinin iyi ayarlanmis ve gegislerin makul yapilmis olmasi gerekir.
- Yapayliktan sakiniimali

- Bigim unsurlarinin icerigi duyurmada fonksiyonlarinin olup olmadigina dikkat etmek gerekir.
Kuvvet Nedir?

Duygularin gergek anlamlarina gore sesin aldigi sekle “ kuvvet” denir. Duygunun 6énemi, sesin
siddetiyle aktarilabilmektedir. Fakat bunun ¢alisiimayla kazanilacagi, bilhassa siddetli duygularin
aktarilabilmesinde 6l¢liniin ¢ok dikkatle ayrilmasi gerektigi unutulmamalidir.

Duygu ve cosku doruklarini iyi hesap etmeyen bir konusmaci, anlatima siddet kazandirmak isterken
glc duruma disebilir; solugu kesilebilir, yerli yersiz inis ¢ikislarla siddetli sesler ¢ikarip tempoyu ve
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akisi bozabilir, bogumlanma hatalari yapabilir. Bu durum her seyden dnce soluk almanin diizeni ile
ilgilidir.

Kuvvet daha fazla siir, tiyatro, hitabet gibi tlirlerde 6nem arz etmektedir. Kimi siirler giicli tonla kimi
siirler ise aksine yavas ve dusuk bir ses tonuyla okunmalidir.

imge Nedir?

Konusmacinin anlatmak istediklerini birtakim hos benzetmelerle, hayal tirlinleriyle siislenmesine
“imge” denir. Anlatimindaki renkli ve etkileyici gorlintlleri, enteresan soyutlamalari dinleyicinin
goziinde canlandirabilme glictdir. Buna dikkat etmeden yapilan konusma, 6zglnlGgini
duyurmaktan yoksun olacagindan basarisiz bir konusma sayilir. Konusmaya gereken imgeleri
yerlestirebilmek igin, ilkin imgesel 6zelliklerini kavramak gerekir. iyi bir konusmacinin konusurken
hangi imgeleri ne zaman ve ne bicimde kullanacagini bilme veya kestirebilme glicline ulasmasi
gerekmektedir. imgeler, farkli kategorileri ve cesitlere ayrilmaktadir. imgenin duyurmak ve géstermek
istediklerini dinleyicilere iletebilmek amaciyla ¢alismalari yalin 6rneklerden baslamak gerekir.
Konusmanin imgesel glicii, diksiyon yeteneklerinin gostergelerinden biridir. Dinleyiciye konuyu renk,
sekil, hareket, ses ve soyutlama seklinde dogru ve etkili sekilde ulastirabilmek, biiylk bir asamadir.

Bir konusmacinin konusmasini dikkat ¢ekici bir duruma getirebilmesi, ilk 6nce sececegi imgeler ile
ilgilidir. Bunun temelinde ise bireylerin gézlem gtict, kisilikleri ve cevreleri yatmaktadir.

incelik Nedir?

Anlatimda yazinin ortiili veya agik anlamini, metin iginde icerigin gosterdigi detaylarda
hissettirebilme giictine “incelik” adi verilir.

incelik; konusan sahisin sanatina, bilgi ve gérgiisiine baghidir. Bu 6zellik konusmacinin basarili
olmasini etkileyin en 6nemli unsurlardan birisidir. Siradan, bayagi sozler séyleyen bir konusmaci
dinleyicilerde beklenen etkiyi uyandiramaz. Cogu zaman dinleyicileri bezginlik ve usang igine sokabilir.

Duygunluk Nedir?

Konusmacinin duygu, hayal ve heyecanlarini dinleyenlere de yasatma giictine duygunluk denir.
Konusma yazisindaki duyarliligin dinleyiciye hissettirebilmesidir. Anlatima duyarlik yikleyebilmek,
yapayliktan ve abartidan sakinarak en dogru seslenmeyi bulmakla gergeklestirebilir.

Hareket Nedir?

Konusmanin gerektirdigi hiz ya da yavaslhga hareket denir. Konusmanin yazinin 6zelligine gore agir
veya cabuk soylenmesi niteligidir. Agirlik veya ¢abukluk, anlatilacak duygu ve fikirlere gore farklihk
gosterilir. Bir yazinin timdine ait birimlerinde gorilen hareket farkhlari arasinda ahenk
saglanabilmelidir.

Sakin, yumusak, rahatlk, dayanma niteligi gésteren duygular agir; coskulu ve stresli duygular hizl
soylemeyi gerektirir.

Taklit Nedir?

Konusma esnasinda kimi ses ve sozlerin canlandirilmasina taklit denir. Taklit iyi bir diksiyon ¢ogu
zaman oldukg¢a 6nemli bir ihtiyactir. Duygu, fikir ve hayallerin dinleyicilere ses ya da hareket taklidi
yoluyla aktarilabilmesi oldukga &nemli bir avantajdir. Ozellikle, fikra anlatmada ve ézel sohbetlerde
bu fark kendini gosterir.
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Uygulama Faaliyeti

islem Basamaklari Oneriler

- Verilecek mesaji belirleyiniz. - Mesaj tiirleri hakkinda bilgileri
okuyunuz. Ne zaman, nerede, kime, nasil
mesaj vereceginize karar verirken dikkatli
olmalisiniz. Dogruluguna inanmadiginiz
mesajlari vermeyiniz. Dogru zamanda
verilmeyen mesaj, amacina ulasmaz.

- Bedeni, mesaja uygun bir bicimde - Beden dilini kullanirken abartisiz ve
kullaniniz. dogal olmalisiniz. Hissettiginiz gibi
davranmalisiniz.

- ik izlenim olduk¢a 6nemlidir. Giyiminize
ve dis gorlintslinlize 6zen gosteriniz.
Temiz, derli toplu ve bakimli olunuz.

Biliyorsunuz, bunun icin genis imkanlara
sahip olmak gerekmiyor.

Olgme ve Degerlendirme

Bu faaliyet sonunda 6grendiklerinizi asagidaki sorulari yanitlandirarak 6l¢lintiz. Asagidaki sorulari
dikkatlice okuyarak dogru opsiyonu isaretleyiniz.

1. Asagidakilerden hangisi bir s6zIli mesajdir?
A) Tokalasmak

B) Agzini oynatmak

C) Sarilmak

D) Mektup

2. Beden dilinin glinliik yasantimizdaki 6nemini belirten s6z asagidakilerden hangisidir?
A) Beden dilini anlamak bir kabiliyettir.

B) Dil séylemezse beden soyler.

C) Beden dili bedenimizle verdigimiz mesajdir.
D) S6zsliz mesaj bir mesaj tiriddr.

3. Asagidakilerden hangisi s6zsliz bir mesajdir?
A) Telefonla mesaj

B) Dilin stirgmesi

C) Gillimsemek

D) E-posta
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4. “Duygularin gercek anlamina gore sesin aldigi sekle ......... adi verilir.” Cimlesindeki bos kisma
asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A) imge

B) incelik

C) Duygunluk

D) Kuvvet

5. Asagidaki kavram - tanim eslestirmelerinden hangisi yanhstir?

A) Hareket: Konusmanin gerektirdigi hiz ve yavashktir.

B) Duygunluk: Konusmanin anlasilir bir bicimde dinleyicilere aktarilmasidir.

C) imge: Konusmacinin anlatmak istediklerini hayal giiciiyle siislemesidir.

D) Ozgiinliik: Anlatimda digerlerine benzememeye calismaktir.

6. Konusma esnasinda kimi ses ve sozlerin canlandirilmasina ne adi verilir?

A) Jest

B) Taklit

C) Kiskanglik

D) Mimik

7. Asagidakilerden hangisi arag ve aksesuarlari mesaj maksatli kullanma sebebi sayilmaz?
A) Farkh gériinmek igin

B) Niyeti ifade etmek igin

C) Kullanilan araclar begenildigi icin

D) Arag ve aksesuarlari tanitmak igin

8. Asagidakilerden hangisi anlatima hazirlik asamalari igerisinde sayilamaz?

A) Anlatilacak konuyu iyi bilmek,

B) Konusma yapilacak yeri daha 6nceden gérmek,

C) Konusulacak konuyu, tamamiyla okumak tizere, yazili metin haline getirmek,
D) Konusmada kesintisizligi saglamak icin ufak notlar almak.

9. Asagidakilerden hangisi anlatim sirasinda yapilmasi gerekli olanlardan degildir?
A) Dinleyicileri selamlamak,

B) Dinleyicilere 6vgiler yagdirmak,

C) Konuyu ana hatlariyla kisacasi hatirlatmak,

D) Konusmanin can alici ifadesini sona saklamak.
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10. Asagidakilerden hangisi anlatim sonrasi yapilmasi gerekli olanlar arasindadir?
A) Tebriklere ayakta karsilik vermek,

B) Konusma biter bitmez bulunulan yeri terk etmek,

C) insanlara karsi olabildigince ciddi ve resmi tavirlar sergilemek,

D) Malzemeleri oldugu yerde birakmak.

11. Asagidakilerden hangisi glinliik yasamda dogal iletisimin pargalarindan bir tanesi degildir?
A) Bagirma

B) Tokalasma

C) Gilme

D) Higkirik (Aglama)

12. Konusmacinin duygu ve fikirlerini karsi tarafa anlatma tarzina ne ad verilir?
A) Anlatim

B) Dogallik

C) Konusma

D) Uslup

13. Asagidaki yargilardan hangisi yanhstir?

A) insanlar gordiiklerinden ¢ok duyduklarina inanma egilimindedirler.

B) Sozsiiz iletisim, sozll iletisimi pekistirir.

C) Beden dili, s6zsiiz iletisimin bir alt 6gesidir.

D) iletisimin buyiik bir bélimi sdzstizdiir.

14. Beden dili, asagidaki bilim dallarindan hangisinin kapsami icerisinde yer almaz?
A) Antropoloji

B) Psikoloji

C) Ekoloji

D) Sosyoloji

15. Sozsliz iletisimin ilk derinlemesine arastirmalari hangi yillarda baslamistir?

A) 1960’larda

B) 1950'lerde

C) 1970’lerde

D) 2000'li yillarda

16. Asagidakilerden hangisi s0zsuz iletisimin temel 6gelerinden degildir?
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A) Yiz ifadeleri

B) Bilingalti

C) Kisiler arasi mesafe

D) Ortam (baglam)

17. Birbirlerini ¢ok iyi taniyan insanlar icin ideal mesafe sekli, asagidakilerden hangisidir?
A) Mahrem mesafe

B) Sosyal mesafe

C) Kisisel samimi mesafe

D) Genel topluma agik mesafe

18. Cok sikildiginiz bir ortamda etrafa giliimsemeniz hangi beden dili cesidi icinde degerlendirilebilir?
A) Tekrarlayici

B) Tamamlayici

C) Alternatif

D) Celiskili

19. Asagidakilerden hangisi dogaclama beden dili davranislari arasinda sayilmaz?

A) Korku hissedilince irkilmek,

B) Bir cocugun birisine ¢ok dikkatli bakmasi,

C) is gdriismesinde dik durmak,

D) Mide bulantisinda yiiz burusturmak.

20. Konusmacinin agzindan gikanlarin kulagimiza pirizsiz bir bicimde ulasmasi, Gslubun hangi
ozelligiyle iliskilidir?

A) Duruluk

B) ictenlik

C) Agiklik

D) Ozgiinliik
Degerlendirme

Yanitlarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis yanit verdiginiz veya yanit verirken tereddit
ettiginiz sorular ile ilgili hususlari faaliyete geri dénerek yeniden tekrarlayiniz. Yanitlarinizin tamami
dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.

4. Jest ve Mimikler

Bas, el, kol, ayak ve viicudun durusu ile verilen mesajlar jest olarak bilinir. Jest, cogunlukla mimigin
timi icinde ele alinir. Onun baslica elemani sayilir. Mimik: his ve fikirlerimizin etkisiyle ile ylizimuzde
gorinen kimildanislar, hareketlerdir. O sebeple yizlin hareketi bir yiiz jesti; viicutta his ve fikirlerin
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etkisi ile meydana gelen hareketler viicut jestidir, esasen s6z sdyleyenin anlatimina makul diiserek
yaptigi el, kol hareketleri jestin tanimlanmasidir. S6z ve mimigi birbirinden ayri diislinmek olasi
degildir. Clnki tim dillerde mimikle s6z ayni zaman da olusur. Diksiyon 6gretmeni dil lizerinde

cahsir.

Fakat 6grenci s6z yoluyla anlatimi 6grenirken, mimik yapmayi da 6grenmelidir ki jest ve mimik
yardimi sayesinde dogru ses bikimini bulabilsin. Ses blikiimiini dogru séylemeye calisarak dogru
jest ve mimik yapmayi da becerebilmelidir. O climleleri yeniden tekrarlayarak hangi ytz, el, kol ve
vicut anlatiminin, s6zIiG anlatimina eslik etigini incelemelisiniz. Gérecekseniz ki mimikle anlatim sézle
anlatimdan énce gelir. ilki cogunlukla soluk alindigi sirada, ikincisi de hep soluk verildigi siradadir.
Tipki tabiatta yildirnrmdan 6nce simsegin cakmasi gibi, anlatimin ilk isaretidir. Mimikten sonra s6z bir
cesit yeniden tekrarlama, anlatim kuvvetlendirme yerine gecer.

Dinleyen de mimik yapar. Tiyatroda bir de karsisindakini dinleme sanati vardir. Bazi oyuncularin kendi
sozleri bittikten sonra karsisindaki oyuncunun sozlerini dinlemeyip seyircilerle ve kulistekilerle
ilgilenmesi normal degildir.

Bazen duruma gore kisilerin karakteri mimik anlatimla ortaya koyulur. O zaman s6zle anlatiminin
yerine mimikle anlatim geger. Sunu unutmamalidir ki yazinin sahnede diizglin bir sdylenisle séylemek
diksiyon icin kesinlikle yeterli degildir. Bir tiyatro oyunu yazarin yazdiklarini onun tim fikirlerini,
hislerini s6z ve mimikle anlatabilme sanatidir.

Dil, yalnizca kulaga hitap etmedigi zaman (radyoda oldugu gibi ) gercek acik, belirli ve hos mimikle
tamamlanmalidir. Bir amaca varmayan, bir sey anlatmayan karma karisik, seyircinin hicbir sey
anlamadigr mimikler yarar saglamaz. Bunun {izerinde ¢alisarak dnce acik, belirli olmayi elde etmeli
sonra onu uygulamali ve saglamlastiriimalidir.

Mimikte Anlatim Nasil Olmalidir?

Onceki derslerimizde mimik; his ve fikirlerimizin etkisi dolayisiyla yiiziimiizde gériinen kimildaniglar
ve hareketlerdir, viicutta his ve fikirlerin etkisi ile olusan hareketler ise viicut jestidir, demistik.

Bir yliz hareketini, bir jesti, bir tavri uygulamak amaciyla makine gibi hareket ederek duygu ve
fikirlerin belirtisi kuskusuz ki ortaya ¢ikarilamaz. O sebeple s6z séylerken onlara ait hareketleri,
isaretleri 6grenmelisiniz. Ve bunlari kullanirken 6l¢iyi daima g6z 6niinde bulundurmalisiniz ki amaca
erismis olasiniz. Clink{i bu sanatin baslangicinda olanlar da viicutlarini, yiizlerini, ellerini, kollarini,
parmaklarini, kullanirlarsa da yerli yerinde olmayan bu hareketler anlatimi bozar. O halde 6nce
jestleri siralayalim:

- Heyecan jesti:

Gozler bir an kapanip aglilir, goz kapaklari asagiya iner, bas hafif sallanir. Viicut trperir, titrer, sonra
heyecanin olusturdugu yorgunluktan gevser.

Viicudun agriyan bir kismi tutulur, parmaklar gerilir, blzulir, sonra ise rahathgin verdigi gevseme ile
ylz cizgileri genisler.

- Aksiyon jesti:

Tutmak, tasimak, eldeki bir seyi atmak, firlatmak. Herhangi bir alisma, bir glic harcama, yemek
yemek, yatmak, gidip gelmek, tiim hareketler.

- Taklit jesti:
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Bir ihtiyar gibi basini titretmek, su olmadan ylizme hareketi yapmak gibi...
- Duygu jesti:

Derin bir sevgiyi anlatirken dini tasvirlerde oldugu gibi, kaslar kalkar, gozler biydr, agiz hafifce acllir,
dudak kenarlari biraz yukariya kivrilir. Biitlin gizgilerde bir tath oksayis, tiim yiizde saf, temiz bir
parlaklik géralir. Sinirlenme aninda, kaslar ¢atilir, kas aralarin da derin bir ¢izgi belirir, burun delikleri
acihr, gozlerde sanki simsek cakar, dudaklar aralanir, alt disler tist dislerden 6nce gorilir, tim yizde
hayvani bir goériinis vardir.

- isaret jesti:

Bas, kol ve gozler isaret edilen seye dogru doner. Basin ya da gozlerin bir yone ¢evrilmesi bunun yani
sira fikrimizi anlatan bir jesttir.

Yukarida kisaca belirttigimiz ve s6z soyleyen icin oldukca gereken jestlerden isaret ve duygu jestlerini
inceleyelim.

isaret jestleri fazla gesitli degildir ve sade hareketlerdir.

Guler yizll insanlardan, sizi izmeyecek olumlu seylerden s6z etmesini beklersiniz. Asik surath
insanlardan ise olumsuz seylerden s6z etmesi beklentisi icerisinde olursunuz. Asik suratl birinin hos
ve olumlu sozler séylemesi ne derece inandirici olur? Bedenin verdigi mesajlar daha gergekgidir.

- Yer ve durum belirtmek Gzere yapilan jestler

Bazen yalniz gozlerle isaret etmek yeter. Bunun igin géz bebekleri gercek ya da hayali olan seye ya da
sahsa dogru doner. Bu arada bas kalkar, iner, doner. Cogunlukla isaret parmagi da uzatilir. Kol
mesafenin uzunluguna gore gerilir.

Uzanmis ve birbirlerinden ayrilmis iki kol iki uzak noktayi ve genis mesafeyi gosterir.

Kollar, dirsekler disari gelecek bigimde kivrilmis olmasina ragmen viicuttan git gide ayrilirsa
birbirinden uzaklasan seyleri gosterir.

- Boyut belirten jestler

- Cok ufak bir seyi anlatmak icin isaret parmaginin ucu lzerine ayni elin bas parmagi ile dokunulur.
- Cok buyuk bir seyi anlatmak icin ise iki kol, yukariya kaldirilarak birbirinden uzaklastirirlar.

- Avug icleri birbirine yaklastirilarak darhk, uzaklastirarak genislik anlatilir.

- Eller gozlerle birlikte yukariya dogru kaldirilirsa yikseklik, avuglar ve bakislar yere dogru
yonlendirilirse derinlik belirtilir.

- Sekil belirten jestler

Avug ici yatay yere donlk bicimde olursa diiz olan bir seyi anlatir. Yuvarlak bi¢cim belirtmek icin ise iki
el birden bir yuvarlik ¢izer. Dolambagli, egri bugri bir seyleri anlatmak amaciyla elin hareketleri egri
blgra cizgiler.

- Hareket belirten jestler

- Avuc asagi donik ve hafifce cukurlastiriimis olarak yukariya asagi kisa kisa hareketler yapiimasi
sayesinde agirligi belirtir.
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- Avug asagl donik olarak el, g6gus hizasindan disari dogru hizli hizli sallanirsa ¢gabuklugu belirtir.
- Sayi belirten jestler

- Tek olarak gosterilen isaret parmagi bir, isaret ve orta parmak iki, buna yliziik parmagini da
ekleyerek (¢ sayisi gosterilir.

- Acik elin parmaklari diger elin isaret parmagi ile kapatilarak da sayi anlatilir.

- Burada genel olarak kullanilan jestlerden s6z edilmektedir. Toplumdaki gesitli insanlara gore jestler
degisiklik gostermektedir.

- Duygu jestleri

Benligimizde meydana gelen farkl fikir ve duygular ylizimizde, viicudumuzda farklh belirtilerle
mimige yardim ederler. Boylece ylziin ve bedenin diger kisimlarindaki duygulara paralel bicimde
meydana gelen el, kol, viicut hareketleriyle anlatim kuvvet kazanmis olur.

Viicudumuzun tiim kisimlarinda meydana gelen ve duygularimizi anlatan belli bash jestleri
inceleyelim.

- Gozler

Gozler yari kapali olmasi durumu kotaliuk ve kiigimseme, géz kapaklari indirilirse saygi, utanma
durumlarini dile getirir. Gozlerin biyulk blyik acilmasi saskinlik, hiddet, hayret, dehset belirtisidir.
Heyecanda gozler bir an kapanip acilir, gz kapaklari asagi iner.

- Kaslar

Kaslar catilmigsa derin fikirleri, sertligi saglam bir iradeyi anlatir. Kaslarin baslangic kisimlarinin
yukariya dogru kalkip ug kisimlarinin asag inmesi istirap bicimidir. Ofkede kaslar ¢atilir, kas aralarinda
derin bir ¢izgi ortaya cikar.

- Agiz

Dudaklarin yari agik durusu hayret ve sevinci, cok agilmasi saskinligi belirtir. Dudak kenarlarinin
asaglya inmesi Uzlntlyd, dudaklarin bizllerek 6nce dogru uzamasi susmayl somurtmayi anlatir. Alt
¢enenin biraz dnce ¢ikmasi gaddarhgi, dislerin birbirine vurmasi ¢ilgin bir hiddeti anlatir.

- Basg

Basin 6ne dogru durusu merak ve gaddarligi; geriye cekilmesi saygisizlik, korku, yana dogru hafifce
egilmesi kayitsizlik, acima; dne egilmesi utanc ve korku belirtir. Basi yukari asagi sallamak
dogrulugunu saglama, dnden arkaya kaldirmak ikna etmek anlamina gelir.

- Kollar

Kollarin herhangi biri “gell” ya da “git!” emri vermek lizere 6ne dogru hizla hareket ettirilir. Yer
gostermek lizere gosterilen yara dogru bikuilir. Siddetli hayranlik duygularinin belirtmesinde kollarin
biri ya da her ikisi birden yukariya dogru kaldirilir. Cesaret kirici bir durum karsisinda timitsizce
yanlara birakilir. Bekleyis ve meydan okuyusta kollar 6nde kavusturulur.

- Eller

Avuc ici kalbin Gstiine bastirilarak sevgi ve heyecan belirtilir. Avug ici gbglis kafesinin ortasina
bastirilirsa inanmak, iman etmek duygularini anlatmaktadir. Avug icinin disari dogru cevrilerek itilmesi
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tiksinme, igrenme anlatir. Bu arada bas da biraz geriye dogru bikilir. Avuglarin birini digeri tizerinde
ovalama nese, seving belirtisidir.

- Parmaklar

El jestlerinde bilhassa isaret parmagi oldukga énemli bir rol oynar. isaret parmagi kol ile birlikte éne
dogru uzatilirsa isaret ya da kovma anlami katar. isaret parmagi biikiilerek gégse dogru cekilerse
yaklagsmayi, cagirmayi; yine isaret parmagi diiz olarak agza yaklastirilirsa susturmaya galismayi anlatir.
Orta parmak basparmaga carpilarak saklatirsa sabirsizlik tim parmaklar kapatilirsa kuvvet ve azim,
yumruk gosterilirse tehdit anlatilir. Parmaklar biiklilmis olarak isaret parmagi basparmaga surtilirse
para isareti yapilmis olur. Eller birlestirerek parmaklar birbiri icine gecilirse yalvarma anlamina verir.

- Bacaklar

Bacaklarin durusu da oldukga 6nemlidir. Bacaklardan birinin digerinden ayrilmis olarak dnde durmasi
kuvvet ataklik ve siddetli duygulari belirtmektedir. Ayaklarin bir hizada birbirleriyle ayni durmasi
rahatlik, kaygisizlik, meydan okuma ya da durgunluk hallerini anlatir. Bacak bacak Ustline atilimis
olarak otururken bir bacagin siklikla sallanmasi sabirsizhk sinirlilik belirtisidir.

- Viicut

Vicudun bizilmesi, sirtin kamburlagmasi kollarin gévdeye yapistiriimasi yilginlk ve utanma
belirtisidir. Bunun aksi hayranlik, zafer anlatir. igrenmede viicut geriye dogru; arzu, merak, ataklikta
ileriye dogru gider. Yana ya da geriye dogru uzanarak oturmak ahlak zayifligini ve fizik yetersizligini
anlatir. Viicudun 6ne dogru egilmesi saygi belirtisidir. Sahne sanatgisinin miimkiin oldugu kadar
asaglya dogru ve uzun zaman egilerek seyircileri selamlamasinda derin bir saygi anlami vardir.

- Jestin ruhu

Jest konusu ile ilgili yaptigimiz incelemeler onu nitelemeye yetmez. Ciinki bir¢ok defa yeniden tekrar
ettigimiz gibi duygularin tam anlamiyla belirtilmesi igin nasil en canl ve makul sézcikleri
arastiriyorsak bu duygular ile ilgili jestlerin de canli, acik ve belirli olmalidir. Su halde jestin bir ¢esit
ruhu olmasi gereklidir.

Kaliplagmis el, kol, yliz, viicut hareketlerine jest denemez. Kendi lizerinizde ¢alismalar yaparak ve
digerlerinin el, kol, yuz, viicut hareketlerini inceleyerek sanatinizda isinize yarayacak gergeklere
erisebilirsiniz.

Ornegin; bir elin gerilmesi cimriligi anlatabildigi gibi, gézlerdeki piriltili cesitli dereceleri de diger
duygulari anlatir. Heyecanl, taskin anlarda gézlerdeki parlaklik sanki alevlenir.

Siddetli bir sevgi kucaklagsmasiyla bir dostluk kucaklasmasi birbirinden ¢abucak ayirt edilebilir.

Bu orneklerle de anlatiimak istendigi gibi, jest ve mimik duygulara paralel olarak farkhhga ugrar.
Duygularin agirligina ya da siddetine gore jestler de agir ya da cabuk olur. Hatta bir kimsenin jest,
mimik ve tavirlarina bakarak onun toplumdaki yerini, karakterini, aliskanliklarini, fikir dizeyini,
gorglsind tahmin etmek mimkin olabilir.

Mimikte Guzellik Nasil Olmahdir?

Beden dilini incelerken viicudu iki bélimde ele almamiz gerekir. Yiz kisminda; alin, kas, goz, agiz ve
dudakla verilen mesajlara mimik; bas, el - kol, parmaklar, ayak veya bedenin bitindndn kullanimi ile
verilen mesajlara jest adini veriyoruz.

77



Jest ve mimikler bazi durumlarda bilerek bazi durumlarda kendi kendine, bazi durumlarda de
istenmedik hareketler olarak ortaya ¢ikar. Fakat tiimiinde de bilingalti bir sebep ve maksat vardir.

Mimiklerimizle bir diger deyisle yliz ifadesiyle verilen mesaj, bedenin diger kisminin verdigi mesajdan
daha etkili ve anlamhidir.

Yiz ifadeleri alti temel duyguyu yansitma 6zelligini sunar: Mutluluk, korku, kizginlik, saskinhk, Gzlnti
ve tiksinti.

- Alin ve Kaslar

Yiziin alin kisminin kiristirilmasi, diger yiz 6zellikleri ile beraber okundugunda saskinlik, stres, endise
ya da derin fikir anlamlarini verir.

Saskinlik, korku veya bir seyin farkina varma gibi durumlarda kaslari yukariya kaldirir; endise, kizginlk
aninda ise asag indiririz. ice déniik insanlarin kaslari, yalniz yiiriirken hep catik haldedir.

- Gozler

Yiiz ifadeleri icerisinde gozlerin oldukga 6nemli bir yeri vardir. Yiiziin ifade edecegi bitiin mimiklerin
hemen hepsi, gozler tarafindan desteklenir. Gozler, kisinin yasadigl cogu duyguyu yansitir.

insanoglunun dis diinyanin asagi yukari dértte t¢iinii gdzleriyle algiladigi bilinmektedir. Bu bize
iletisimde gozlerin olduk¢a da 6nemli oldugunu anlatmaktadir. Gergekten de duyduklarimiza degil de
gorduiklerimize inanma egiliminin agir bastig sliphe gétiirmez bir gergektir.

insan iliskileri ve iletisimde gbz temasi gii¢lii bir arag olmasindan gozler cok sey anlatmaktadir. Eger
kisi gbzlerini oldukga az kullanirsa sinirli ve giivenilmez, ¢ok fazla kullanirsa gliclii ve saldirgan olarak
algilanabilir. G6z temasindan bilhassa kaginan kisiler genelde yalan ifade ettikleri icin bu yolu
segerler.

Gozlerle bir iletisimi baslatabilir veya bir iletisimi sonlandirabilirsiniz. Biriyle konusurken onun bizi
dinleyip dinlemedigini, ilgisini ve i¢tenligini gozlerine bakarak anlamamiz miimkiin olabilir.

Baska yone bakan kisiyle iletisim kurmak zahmetlidir. Konusurken stirekli goziimiize bakan bir tanesi
de rahatsizlik verir.

Bir konusma ortaminda bakislarin diger yone cevrilmesi, konusmacinin Gnemsenmedigi anlamina
gelir. Etkili iletisim kurabilmek igin, karsimizdakinin gozlerine bakmamiz ve bakislarimizi ytzinin
diger kisimlarinda gezdirmemiz olabildigince etkili sonuglar verir.

Kisinin gbz bebeklerinin bliyiimis olmasi sizi dikkat ve ilgiyle dinledigini gdsterir. Heyecan ve dikkatin
artmis olmasi, gézbebeklerinin bliyimesine sebep olur.
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Resim 2.1: Kuskucu bakis

Resim 2.4: Tasarlama

Karsinizdaki insanin yiziiniin hangi noktasina baktiginiz oldukg¢a 6nemlidir. Bakislarinizin dikligi veya
egikligi sizin kendinize gliveniniz ile ilgilidir. Bir tartisma sirasinda, ilk sirada karsisindakinin gozlerine
dik bakan kisi, kaybedecegini anladiginda, gozlere yonelik bakisini genellikle burun /agiz kismina
dogru yoneltir.

Gozlerin kisihp kigllmesinde yanit beklentisi iceren stiiphe duyma belirtisi vardir. Gézlerin gevsemesi
ise yanitini buldugunu gosterir. Gozler saklanip yana kayiyor ya da bakislar kagiriliyorsa ya utanma
veya sucluluk duygusu oldugu anlasilir.

Kaldirimda yuriirken tanimadigimiz insanlara bakisimiz normalde bir saniye sirer. Bu siirenin dort
saniyeyi agsmasi o kisinin ilgimizi ¢cektigi anlamina gelir.
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Biriyle konusurken g6z temasimiz azalir, dinleyici konumuna gegince artar. Daha fazla ve dikkatli
izleriz.

insanlar unuttugu bir seyi hatirlamaya calisirken géz bebegi tam sola bakar. Hayal kurdugu zaman ise
sol liste bakar. Kafasinda bir seyler tasarlayan kisi gozlerini sag Gste dogru yoneltir. Pismanlik duyan
kisilerin gozlerini yere dogru kaydirdigi gorulir.

is gdriismelerinde ya da 6nemli konusmalarda, alin bélgesine yani gbz seviyesinin iistiine bakmak
etkili sonuglar yaratir.

Yan bakis gizli ilgi veya saldirganlik belirtisidir. Asagiya bakis genellikle alcakgonllulugil; ayakuglarina
bakmak giivensizligi, sabit ve bos bakis derin fikirleri anlatir.

Resim: Dikkatli ve ilgili dinleme sekli

- Agiz ve Dudaklar

Agiz ve dudaklar, alacagi sekle gore cogu anlam tasiyabilir. Saga asagi kivrilmis bir dudak
dnemsememe, alay anlamina gelirken sola Uste agilmis ve dislerin hafif gorindgi dudak, kizginhk
belirtisidir.

Dudaklarin sikildigi ve dislerin kenetlendigi durum, pismanlhk duyuldugunu ifade eder. Bir olay
karsisinda saskinlik yasandiginda gozlerle birlikte agiz da aclilir, alt cene diser.

Dolgun dudaklar insanlari duyarl, sicak ve duygusal gosterir. Bayanlarin rujlarini dudak disina
tasirmalari bu sebebe baglidir.

Dudaklar, sinirlenince isirilir; endise aninda yalanir.
Erkeklerde sakal, bayanlarda ise estetikli olma hali yiiz ifadesinin okunmasini zorlastiran durumlardir.

“Yiiz ifadeniz canli olsun, sicak ve dostga tebessiim edin. Ylziinlz ¢evrenize olan ilginizi yansitsin.
Donuk ve ifadesiz goziikmekten kaginin.” gibi tavsiyeler iletisimde etkin olmaniz igindir.

Jestlerin verdigi mesajlari incelerken kisinin her zaman, benzer durumlarda ayni jestleri
gostermediklerini unutmamak gerekir.

- Bas Hareketleri

Beynimiz sag ve sol lop olmak lizere iki bélimde incelenir. Sag taraf hayal giicli, sezgi ve vizyon
merkezi; sol tarafsa mantiksal fikir merkezi olarak kabul edilir.
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Bas ile yapilan hareketler genellikle mimikleri destekler ve onlara bir anlam kazandirir.

Basimizla yaptigimiz hareketlerin en bilineni, onaylama ve reddetmedir. Basin 6ne dogru birkag defa
hafifce sallanmasi, onaylama anlamina gelir. Basin saga sola sallanmasi ya da geri atilip kasi kaldirma
eylemi reddetme olarak kabul gorr.

Karsinizdaki insana bir sey anlatirken dinleyicinin basi saga veya sola egim yapmis bir aclyla sizi
izliyorsa ifade ettiklerinizi ilgiyle dinliyordur. Basi asagiya egilmis ve alttan bir bakisla bakiyorsa sizden
etkilenmemistir, hatta sizden degisik distinlyordur.

Basini yukariya kaldirarak bakan kisilerin avantaj duygusu veya saldirganlik duygusu icinde olduklari,
basl asagiya egik bakanlarin uysal, kabullenici olduklari distntlebilir.

isaret parmagin basin yan tarafina getirilip diger parmaklarin kapal oldugu el durusu, ilgiyle izleme
isaretidir.

insan kendisine yakin buldugu kisilere basiyla hafif yakinlasir, uzak buldugu kisilerden basiyla
uzaklasir. Bu ufak hareket gergek duygulari yansitmak agisindan oldukga 6nemli ipucu sayilir.

Biriyle konusurken basinizi dik tutun ve hemen hemen hareket ettirerek onu dinlediginizi ve
anladiginizi hissettirin. Soylenenleri kabul edip etmemeniz 6nemli degildir, sizinle konusana
“Anlasildim.” duygusunu yasatmaniz hos bir duygudur.

- Eller ve Parmaklar

Eller, insanin kendini ifade etmesinde etkisi en fazla olan organidir. insan beyninin diisiiniip hayal
ettigini gosteren organ eldir. Konusmanin tarzini, ritmini, ahengini ellerle belirleriz. Bazen anlatmak
istenileni tek bir el hareketi ile gergeklestirdigimiz olur.
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- Ellerin konusma sirasinda temel gorevi, konusmanin en 6nemli noktalarini vurgulamaktir.

- Ellerin agilmasi, kisinin diinyayla iliski kurmak igin harekete hazir oldugunu, kapanmasi da bu
husustaki isteksizligini gosterir.

- Bir topluluk karsisinda ayakta konusma yaparken kollari gégis kisminda kavusturur ve geriye dogru
yirirsek dinleyicilerde konuya karst ilgisizlik olusur. Kollari ve elleri agik tutup topluluga dogru
ilerleme hareketi toplulugu canlandirir ve konuya karsi arzu yaratir.

- Ellerle higbir jest yapmadan konusan kisi, donuk bir gériintl yaratir ve duygu, fikirlerini transfer
etmede etkin olamaz.

- Cenenin, iki elin avuglari ile tutulmasi, derin fikir halini, bazi durumlarda de pismanlik sonrasi
duyulan sugluluk hissini yansitir.

- Kapanma durusu, digerlerine reaksiyon verme, kabul etmeme, tedirginlik, mutsuzluk, savunmaya
gecme gibi anlamlar icerir. Kapanma durusu “tam kapanma” ve “yari kapanma” bicimindedir. Yari
kapanmada eller ve ayaklar tam birlesmez. Kollardan biri serbest iken, diger kol serbest kolu tutarak
engel olusturur. Tam kapanmada ise eller birbirini sarar, ayaklar bilekten birbirine kilitlenir. Bu
haldeki kisilerin ikna olmasi pek olasi degildir.

- Vicudun 6n kisminda, bir elin diger eli bilekten kavramasi saygi ve ¢ekinme anlamina gelir. Bu
hareket bedenin arkasinda gerceklesirse avantaj veya konuya hakimiyet anlamini tasir.
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- Ayakta yapilan gortismelerde kisiler, ellerini sag cebine sokuyorsa is dlinyasinda; sol cebine
sokuyorsa duygu diinyasinda sorun yasadiklarini yansitirlar.

- Bagparmak kullanimi, avantaj géstergesi olarak algilamak dogru bir hamle olur. Ellerin diger bitin
parmaklari cebe girecek ve basparmagi disarida kalacak bicimde duran bir kimse avantaj ve
serinkanlilik imaji gizer.

- Elin sikilarak isaret parmagin havaya kalkmasi konusmaya otoriter bir hava verir. Parmak sahsa
yonelirse bu tehdit ve suglama igerikli bir mesaj olur.

- Parmaklarin birbirine kenetlenmesi, kiginin ruh halinin olumsuz oldugunu veya hayal kirikhig
yasadigini gosterir.

- insan kendisini giivende hissetmedigi zaman eli ile destek arayisina girer. Bu sirada el, ihtiyac
duydugu destegi kalem, canta, kitap, anahtarlik, bardak gibi seyleri kavrayarak bulmaya calisir.
Ozellikle dzgiivenleri diisiik olan kimsede, bir seyleri tutma ve kavrama ihtiyaci yiiksektir. Bu sandalye
ya da masa kenari olabilecegi gibi kendi viicudundan bir bélim de olabilir.

- Bir konusma sirasinda basini kasiyan konusmaci, sdyleyecegi climleleri tasarliyor ve zaman
kazanmaya galisiyordur.

- Konusma sirasinda dinleyici, siklikla ensesini kasiyorsa sdylenilenlere katilmadigini, siiphe igerisinde
oldugunu yansitir.

- Jestlerde asiriya kagmamak gerekir. Konusma yaparken ellerinizi cebinizde tutmaktan ve kollarinizi
kavusturmaktan, ellerinizle agzinizi 6rtmekten kacinmaniz olumlu bir imaj yaratir.

- Tokalagsma

Tokalasma (el sikisma) sekli insanin hem kisiligini hem de statiisiinii belli eden hareketlerdir.
Tokalagma, karsimizdaki kisinin elini sikma bicimimizden, sikma siresi ve siddetine kadar hep
mesajlarla dolu bir siregtir.

El sikma sekillerinin ne anlama geldigini bilirsek, insanlarin kisiliklerine ait &nemli ipuglari elde ederiz.
Tokalasmalari Gg ayri grupta ele alabiliriz:

Esit statlide tokalasma tarzi: iki el de birbirini kavrar ve avug dislari tam sag ve tam sol yonliidir. Her
iki kisinin de kendi varhgini karsisindakine hissettirme maksatlidir. Dengeli ve gliven veren bir el
tokalasma taraddar.
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Resim 2.6: Dengeli ve gliven veren tokalasma tiiri

- Ustiinliik belirten tokalasma tarzi: Avug icleri yere bakar bicimde yapilan el sikma bigimidir. Avug
icinin yere donik olmasi, kisinin karsisindakine gii¢lii ve Gstiin oldugu izlenimini verme amacini tasir.
Yapilan arastirmalar Ust diizey yoneticilerin biyik ¢cogunlugunun avug igleri yere bakar bigimde el
sikistiklarini ortaya koymustur.

- Boyun egen tokalasma tarzi: Parmak uglarinin diger kisinin avucuna birakilarak yapilan el sikma
cesididir. Genellikle kendisine glivensiz, cekingen ve endiseli insanlarda bu tarz gorilir. Hemen
belirtmekte yarar var; bayanlarda ¢ok sik goriilen bu tiir el skkma bigimi, onlar igin ayni anlam ve
belirtileri gdstermez. iltifat ve incelik bekleme duygusu agir basmaktadir.
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Resim: Ustiinliik belirten tokalasma tarzi

Ozel duygularin yansitilmasi, giiven ve samimiyet hislerinin belirtiimesi amaciyla bazi durumlarda
karsimizdaki kisinin elini iki elimizle sikabiliriz. Yine benzer duygularla tokalasirken karsimizdakinin
kolunu ya da omzunu sol elimizle tutmak bazi durumlarda duygusal yakinlagsmayi artirir.

Ancak bu tiir davranis yalnizca ¢ok yakin arkadaslar arasinda yapilirsa anlamli olur. Ust diizey bir
yoneticinin etkin, geng bir ¢alisanina ya da 6gretmenin etkin bir 6grencisine bu yolla yakinlagsmasinin
o kisilerin motivasyonunu artirdigi gorilmastir.

Tokalasma prosediiriinii kimin baslatacagi ve zaman iginde énemlidir. Esas olarak el uzatma
prosediriini ev sahibinden misafire, yoneticiden memura, yasca biyik olandan kiigiige, bayandan
erkege dogru gergeklesmesi gerekir. Ancak; insanlarin duyduklari memnuniyet ya da 6zel duygular
sebebiyle tokalagsmayi baslatan kisilerin sirasi degisebilir.

Tokalasmanin siiresi, insanlar arasindaki yakinliga gére degisebilir. Uygun olan el sikma prosediiriiniin
2 - 3 saniye iginde bitmesi gerekir. Bu slirenin uzamasi taraflar arasindaki yakinligin ve 6zlemin fazla
oldugunu gosterse de ¢ogu kez taraflara sorunlu anlar yasatir.
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Resim: Tokalasirken koldan tutmak gliven ve samimiyeti yansitir

Tokalasmaniz ne boyun egen, ne de avantaj taslayan bir tarzda olmali. Tokalasmaniz icten, samimi
olmali. Ortam makulse hafif tebessiimle destekleneni daha etkili olur.

Tokalasirken glic denemesi yapmak, hem eli sikilan kiside olumsuz duygular yasatir hem de kisinin
siddete egilimli oldugunu agiga ¢ikarmaktadir.

Bu anlatilanlardan sonra su sonuca varabiliriz: Tanrinin insanlara vermis oldugu bigcim ve gorinis
hoslugu digerlerine etki yapmakta yeterli degildir. Bu bigim goriinis hoslugunu duygulara makul hos
jest, mimik ve tavirlarla degerlendirmek, fizik hoslugunu kullanmasini bilmek gerekir.

- Yanhslar:

Bltln insanlar igin dikkat edilmesi gerekli olan, bilhassa bir sahne sanatgisinin yapmamasi gerekli ve
iradesiyle diizeltebilecegi yanlislari birlikte gézden gecirelim:
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- Ellerin, kollarin yiziin 6niinde dolastiriimasi, basin 6ne egilmesi ve goz kapaklarinin asagi yukari
kapanmis halde bulunmasi yanlistir. Sahneye yeni ¢ikmis olanlar istirap, aci anlatimi olarak
gozbebeklerinden hayat fiskirirken gozlerini yari kapar, elleri ylizlerinin dniinde tutarlar. Bu
hareketlerinin sonunda da dogal olarak etkili olamazlar.

- Bazi hareketler bayagilik, aldirmazlik etkisi verirler. Ornegin, parmaklarini yeleginin koltuk altlarina

gecirmis konusan bir kimsenin bu durusu ayip degildir, fakat zarif de degildir. Elleri kalcaya koymak,

ceplere sokmak, arkada baglamak, bacaklari caprazlamak da serbest hareketler olmakla birlikte goze
glzel gorinen duruslar degildir.

- Bu nedenle dinleyici karsisinda okurken ya da s6z sdylerken bunlardan, buna benzer bayagi
hareketlerden vazgegmek sarttir.

- Ayagi yere vurmak, ellerini birbirine carpmak, basparmagi isaret parmagi gibi kullanmak, tehdit
etmek icin yumruk géstermek gibi gortintise bayagilik katan bircok hareketlerin kullaniimasi hicbir
zaman glzel degildir.

- Heyecanl bir pargayi okur ya da anlatirken konusunun gerektirdigi mimik ve jestlerle anlatiminizi
kuvvetlendirebilirsiniz. Ancak mimiklerimiz abartilmis olursa bir soytarinin komik etki yapabilmek igin
duygu ile iliskisi olmayan yliz hareketlerine benzeyebilir. Maskaralikta, soytarilikta abartmali yiiz
hareketleri gerekmektedir. Fakat bir sahne sanatgisi ya da toplum karsisinda konusan bir kimsenin
buna ihtiyaci yoktur.

- Bu konuyu bitirirken goze glizel goriinmeyen bazi hareketleri kisacasi inceleyelim. Ellerle yapilan
cesitli hareketler, kolumuzu gégsiimiiziin 6niinden gegirerek obir kolumuzun bulundugu taraftaki
herhangi bir seyi isaret etmek. Sirti kamburlastirmak, omuzlari yukariya kaldirmak, viicudu, elleri,
kollari, parmaklari, basi, gozleri fazla hareket ettirmek, siklikla gozleri kirpistirmak, yapilmamasi
gerekli hareketlerdir.

Kisaca mimigin ilk niteliginden birinin “itidal” oldugunu sdyleyebiliriz. Yalniz mimikte degil, jest ve
tavirda da itidal sarttir. (itidal: Sogukkanli, ihmli, 6l¢tli olma.)

Guzel bir s6z vardir. “Sana nasil davranmalarini istersen, sen de digerlerine dyle davran. Fakat ilk iyi
davranisi sen yap.” Bu soz litfen hayat felsefeniz olsun!

Ulkemizde bélgeler arasinda, bazi bedensel mesaj degisiklikleri oldugunu bilmekteyiz. Kirsal alanlarda
yasayanlarla kentlerde yasayanlar arasinda da 6nemli sayilabilecek degisiklikler ggrmek miimkin
olabilir.

Tum diinyada ortak medya Griinleri (televizyon yayinciligi, sinema filmleri) olmasi, zaman icinde
beden dillerinin birbirine benzemesine yol agmaktadir. Turizm hareketleri ve gogler beden dili
benzemelerinin diger sebepleridir.

Jest ve Mimik Alistirmalari

- Asagida temel mimiklerinizi etkin kullanabilme kabiliyetinizi gelistirebileceginiz egzersizler
verilmistir. Bu egzersizleri giin icinde bol bol uygulayin:

- Boy aynasinin karsisinda goz kapaklarinizi iyice agip yavas yavas kapatin, gerin gevsetin,
gozbebeklerinizi yukariya asagl, saga sola gevirin. Cok sevingli ve heyecanliymissiniz gibi gézleriniz
parlasin. Sonra yavasca normale doniin.

- Kaslarinizi ¢atin, iki kas arasindaki ¢izgi derinlessin. Kaslarinizi yukariya kaldirin. Alninizda kirisikliklar
meydana gelsin.
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- Burun deliklerinizi agin. Yukari dogru gerin. Sonra serbest birakin.
- Dudaklarinizi kaldirip indirin. Birbirinden uzaklastirip yaklastirin. Sikin, gevsetin, agzinizi agip kapatin.
- Agzinizi hafif aralayin. iyice agin. Cenelerinizi iyice sikin ve yeniden gevsetin.

- Asagida temel jestlerinizi etkin kullanabilme kabiliyetinizi gelistirebileceginiz egzersizler verilmistir.
Bunlari ayna karsisinda uygulayin veya sinifta arkadaslariniza karsi yapin:

- Govdenizi, basinizi “evet, hayir, bilmem, yaa 6yle mi” anlamlarina gelecek bicimde hareket ettirin.

- Kollarinizi “Sen de kim oluyorsun? Git basimdan! Ooooo glizel geldin! Bunu bir daha yapma!
Hepimiz beraberiz. Elimden ne gelir?” anlamlarina gelecek bicimde hareket ettirin.

- Ellerinizi “ Kenetlenelim, carpistilar, ylikselme, alcalma, gticli, dikey, yatay, yuvarlak” anlamlarina
gelecek bicimde hareket ettirin.

- Ylrlytsinazi “sorunlu, kendinden emin, gururlu, sendeleyerek” gerceklestirin.
- Asagidaki durumlari pandomimlerle anlatin:

Cocuk agliyor - adam kavga ediyor-asker elbiselerini giyiniyor-art arda gelen telefonlara bikmis olarak
yanit veriyorsunuz-bitin bedeniniz kasiniyor-soguktan titriyorsunuz-cok mutlusunuz.

- Sinif igerisinde sessiz sinema oyununu oynayin ve sonrasinda hangi sézleri hangi hareketlerle
anlattiginiza dikkat edin.

- Ayakta durun. Bulundugunuz yeri dnce bir durak, sonra patronunuzun odasi, sonra parti ortami,
sonra banka sirasi, sonra mag alani, sonra cenaze téreni olarak diisiintin ve bunlara makul duruslar
sergileyin.

Beyin Firtinasi

Bir jlri olusturun ve jiri sizi su Olgltlere gore degerlendirsin:

- Turkgeyi dogru ve hos kullanma glict (diksiyon, vurgu, tonlama, s6zciik hazinesi, cimle kurma vs.)
- El, kol ve yliz hareketlerini yerinde kullanma.

- Savunmada inandirici olma ( belgeler, istatistiki bilgiler, gorseller, gazete ve dergi haberleri, giincel
olaylara 6rnekleme vs.).

- Konusmacilarin fiziki 6zellikleri (temiz ve diizglin kiyafet, sac, sakal tirasi vs.).

Daha sonra asagidaki konulardan birini belirleyerek hazirlik yapin ve beyin firtinasina baslayin:
- Basari icin calismak mi 6nemlidir; yoksa sans mi?

- Kalkinmaya kdoyden mi baslanmali, sehirden mi?

- Savasta bilgi mi tstinddr, kilic mi?

- Cok gezen mi bilir, cok okuyan mi?

- ilk insanlar mi daha mutludur, giinimiiz insani mi?

- Toplumun ilerlemesinde kadin mi yoksa erkek mi daha ¢ok pay sahibidir?

- iklim, insan kisiligini degistirir mi, degistirmez mi?
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- Turizmin gelismesinde para mi daha 6nemlidir, egitim mi?

- Uygarhgin gelismesinde sanat mi daha 6nemlidir, bilim mi?

- Ormanlarin korunmasinda yasalar mi, ¢evre bilinci mi daha etkili olur?
- Cocuk egitiminde aile mi, okul mu daha etkilidir?

- Basariya ulasmak igin zeka mi, ¢alismak mi daha 6nemlidir?

- Para her kapiyi acar mi, agmaz mi?

- Cocuk egitiminde anne mi, baba mi daha 6nemlidir?

- Ulkenin kalkinmasinda tarim mi, sanayi mi énde tutulmahdir?

- Ailede kadin ¢alismali mi, galismamali midir?

- insan mi tabiata, doga mi insana hakimdir?

- insana sug isleten kendisi midir, toplum mu?

- Ulkeyi kalkindiracak olan para midir, egitim mi?

- Ulkenin hizli kalkinmasini saglayan kamu sektérii midir, 6zel sektér mii?
- Atomun bulunmasi insanlik icin faydali mi olmustur, zararli mi?

- Bir toplumun gelismesinde sinema mi, tiyatro mu etkilidir?

- Savaglar yapict midir, yikici mi?

is Yasaminda Beden Dili Kullanimi

Beden dili kodlarini iyi bilmek ve beden dilini etkin kullanmalk, is hayatinda da bireye 6nemli
kazanimlar saglayacaktir. is yasaminda etkin olmak isteyen bir sahsin, iletisim kurdugu kisilerin
yalnizca sozlerini degil, yiizi, eli, kolu ve bedeniyle verdigi mesajlari da dogru ¢dziimlemesi gerekir.
Ornegin bir miidiir veya patron, emrinde ¢alisan bir personelin o anki ruh halini, islerini yiritirken
icinde bulundugu psikolojik durumunu kisinin beden diline bakarak anlayabilmektedir.

is gérismelerinde beden dili kullanimina gegmeden &nce, is gdriismeleri ekseninde yapilmasi gerekli
hazirliklar ve zamanin etkin kullanimi hususlarina da deginmekte fayda var. Her hususta oldugu gibi is
gortsmeleri 6ncesinde de iyi bir hazirlik evresi gecirmek, basari sansini arttiracaktir. Burada kisinin
kendi bilgi, beceri ve kabiliyetlerinin ne oldugunun farkina vararak, kendini bu dogrultuda ayarlamasi
gereklidir.

ikinci asamada, is gdriismesinin yapilacagi firma ile ilgili bilgi toplamasi, bireyin tutum ve
davranislarini ayarlamasi agisindan 6nem kazanmaktadir. Kisinin gériisme yapacagi firma ile ilgili bilgi
toplamasi, firma yetkililerinin gézlinde olumlu bir izlenim uyandirmasini saglayacagi gibi,
karsilasilabilecek olumsuzluklari en aza indirgemede de bireye yardimci olacaktir. Boylece birey,
sorulmasi muhtemel sorulari daha 6nceden belirleyerek, verecegi yanitlari planlayabilecek, ne
soylenip ne sdylenmeyeceginin de farkinda olarak ise kabul edilme olasiligini arttiracaktir. Dolayislyla
planli ve uygulamali yapilan bir hazirlik asamasi, bireyin gériisme esnasinda kendinden emin bir tavir
almasinin 6nini acacaktir.

is gérismelerinde 6nemli olan bir neden de zamanin etkin kullanimi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Her seyden Once goriisme istegi bizden gelmisse kesinlikle randevu almamiz gereklidir. Blyik ve
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saygin firmalara is mlracaatlari ¢ok fazla olacagindan, bu tir firmalar bize gérliisme saatini kendileri
planlayarak daha 6nceden bildireceklerdir. Burada yapilmasi gerekli olan sey, randevu saatinden en
az 10-15 dakika 6nce gorismenin gergeklesecegi mekanda hazir bulunmaktir. Bu durum diger
adaylari ve ortami gérme imkani vermesi agisindan 6nemli olacaktir.

Diger yandan goriisme - milakat esnasinda da zamanin iyi kullanilmasi gerekir. Sorulara uzun uzun
yanitlar vererek milakati gerceklestiren kisileri sikip, bunaltmak yerine; kisa, net ve anlasilir yanitlar
vermek ve gdrisme igin ayrilan slreyi en akilci sekilde kullanmak, kisinin dnemli kazanimlar elde
etmesini miimkun kilabilecektir.

Is gériismesi esnasinda adayin beden dili kodlarini da yerinde ve zamaninda kullanmasi gereklidir. Bu
baglamda gorisme esnasinda yerinde yapilacak ufak bir tebessiim ve gbz temasi da olumlu izlenim
olusumunu pekistirecektir. Zira gériisme esnasinda asiri ciddi gérinmek, karsidaki kisinin gézlerine
bakmadan konusmak ya da dinlemek, gortismenin daha sikici ve gergin bir ortamda strdirilmesine
neden olacaktir. Gorlisme esnasinda el ve kol hareketlerinin asiriya kagmadan yerli yerinde yapilmasi,
gorisulen kisiyle olan fiziksel mesafenin iyi ayarlanmasi ve oturma bigimine dikkat edilmesi ise
olumlu izlenimler kazandiracaktir.

Burada Uzerinde durulmasi gereken son nokta da is gorlismelerinde secilecek kiyafetler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gériisme icin secilecek olan kiyafetler blylik 6nem tasidigindan, bireyin
kendisine “ Ne giymeliyim? ,, sorusu yerine “Ne giymemeliyim? ,, sorusunu sormasi daha uygun
olacaktir. Giyim-kusam ve fiziksel goriinliste asiri abartilarin yarardan cok zarar getirecegi bir
gercektir. Nitekim konuyla ilgili olarak yapilan bir arastirmada, is gorlismesine katilan adaylarin
fiziksel goriinimlerine, ise uygun olup olmamalarindan daha fazla 6nem verildigi tespit edilmistir. Bu
baglamda basvurulacak olan isin niteligine gore sik, zarif, sade ve temiz kiyafetler tercih edilmelidir.
Kamuoyu tarafindan c¢ok iyi bilinen, ciddi ve saygin bir kurumla is gériismesine giden birinin
ciddiyetten uzak bir sekilde kisa pantolon, askil tisort ve spor ayakkabiyla gériismeye katilmasi,
kisinin olumlu bir izlenim birakma sansini yok edecektir. Diger yandan, bir reklam ajansinda yaratici
stajyerlerle ilgili birimle olan is gériismesine takim elbise ile giden bir kisinin de isin niteligine uygun
olmadigi distinilebilir. Sonug olarak, is gériismesine giden birinin asiriliktan kaginmak suretiyle, isin
niteligine en uygun sekilde sik ve sade bir giyim tarzini tercih etmesi, parfiim ve makyaj kullaniminda
da asinliktan uzak durmasi, ise alinmasinda basari sansini arttiracaktir.

- is Ortam::

is ortami bash basina bir diinyadir. Kendi normlari, niianslari, celiskileri ve rekabetleri vardir. Bu
karmasik labirentte yolunuzu bulmak, zorlu ve sikintili bir 6grenim deneyimi olabilir. Bu 6grenimin
blylik bolimi, dogrudan is ortaminda aldiginiz egitim ve baskalarini gézlemleyerek kazanilan degerli
deneyimler yoluyla edinilir.

is ortaminda tipik olarak goriilen beden dili, ortamin dogasina bagh olarak degisir. Doért yaygin is
ortami vardir:

- Muhafazakar
- Rahat

- Enddstriyel

- Akademik

Bunlarin her birinde ¢ok farkli beklentiler ve normlarin yani sira, ilging celiskilerle de karsilasirsiniz.
Muhafazakar bir ortamda s6zsiiz davranis kabul edilebilir ve beklenebilir; ama ayni davranis
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endustriyel ortamda kesinlikle uygunsuz bulunabilir. Simdi bu 6rneklerin her birine daha detayh
bakalim:

- Muhafazakar: Bu is ortami son derece geleneksel, son derece yapilandiriimis ve son derece katidir.
Bir banka, bir hukuk blirosu veya sirket merkezinde goérilebilir. Giyim tarzi resmi, paylasimlar
kontrolli ve is odaklidir. Boyle bir ortamdaysaniz beden diliniz de kontrolli ve resmi olacaktir.
Koridorda ylksek sesle gllusler, etrafta islik calarak ve sarki mirildanarak dolagsmalar olmaz ve
dogaclama duygu patlamalarina kesinlikle izin verilmez. Yakin dostluklarin pek gérilmedigi, insanlarin
is becerileriyle ilgilenildigi bu ortamda genelde yapay beden dili sifreleri vardir.

- Rahat: Bu is ortami son derece moderndir ve giderek yayginlasmaktadir. Genellikle kiiclik veya orta
Olcekli islerde rastlanan bir ortamdir. Bir sigorta blirosu veya danismanlik firmasi gibidir. Giyim
genellikle rahat, paylasimlar samimi ve aciktir. Dostluklar yaygindir ve samimidir. Odak sadece iste
degildir; insanlar ve is arasinda paylasilir. Eger rahat bir is ortaminda galisiyorsaniz, beden diliniz daha
az kontrolli ve daha gayri resmi olacaktir. Gilmek, sosyallesmek bir miktar uyum yakalamak
acisindan normaldir. insanlar kendilerini hevesli ve enerijik bir sekilde ifade etmekte cok daha
rahattirlar.

- Endiistriyel: Genellikle iretim sirketlerinde, onarim atdlyelerinde ve insaat firmalarinda gorilir.
Giyim, yonetimde olabildigince rahattir fakat sirketin geri kalaninda saglam ve is ile ilgili giysiler
kullanilir. Eger endustriyel is ortamindaysaniz, beden diliniz arzulu, aktif ve korkusuz olmasi gereklidir.
Siki calistiginiz ve is yikiini adil bicimde paylastiginiz siirece saka yapabilir ve giilebilirsiniz. insanlar
arasinda beraberlik ruhu hakimdir.

- Akademik: Kolejlerde, okullarda, tniversitelerde ve fikir kurumlarinda bulunur. Giyim, genelde
glnlik faaliyetler icin rahattir ve cok enteresan ya da tuhaf giyim tarzlar bile kabul gérilebilir. Resmi
giyim, daha yapilandiriimis faaliyetler igin beklenir (térenler, toplantilar gibi). Bu ortamda beden
diliniz agik fakat fikirli olmasi gereklidir.

is ortaminda son olarak ust-alt iliskileri (izerinde duracagiz. Ust-alt iligkileri bilhassa dnemlidir; zira
cogu degisik kolu yaratma potansiyeline sahiptir. Asiri saldirgansaniz, zorba tavirl olmakla
suclanirsiniz; sayet cok fazla uyumluysaniz, zayif karakterli olmakla suglanirsiniz. is performansiyla
ilgili konular bilhassa zahmetlidir. Bir yandan tesvik ederken bir yandan gelisme ihtiyacini agikca
belirtmeniz gerekir.

Ust-alt iligkisi, bir kisinin digerinden daha ¢ok giice sahip olmasini icerdiginden, en cok giice sahip olan
kisi, bunu makul bicimde kullanmakta ¢cok dikkatli olmasi gereklidir. Saldirgan beden diliyle avantaj
gorintlsi yaratmak bile, astiniz s6zsiiz davranislari tehdit ya da haksiz gii¢ kullanimi olarak algiladigi
takdirde insan kaynaklari problemi yaratir.

Ust- alt tartisma ve konusmalarini miimkiin oldugunca kapi agikken ya da ortada yapin. Baskalarinin
bu tlr konusmalara tanik olmasi stipheleri engelleyecektir. Tartismaya girdiyseniz, tartisma
hararetlense de, beden durusunuz tarafsiz ve mimikleriniz rahat olmasi gereklidir. Tartisma haricinde
ise beden diliniz karsi tarafa gliven vermeli, iletisim kurmaya tesvik etmeli ve kararli olmasi gereklidir.
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Uygulama Faaliyeti

islem Basamaklari

Oneriler

- Jest ve mimik kullanarak verilen mesaji
anlayabilirsiniz.

- Jest ve mimikle hakkinda bilgi
sayfalarini okudunuz. Cevrenizde yas,
cinsiyet ve kiltlrler arasi beden dili
farklarini gézlemleyiniz. Not aliniz.
Bunlari arkadaslariniza aktariniz.

- Bilgi sayfalarindaki mimik-jest
ifadelerini kendiniz de canlandiriniz. Ayni
duygulari yasamaya calisin ve
dostlarinizla karsilikh yorumlayiniz.

- Uygun geri bildirimde bulunabilirsiniz.

- “Bu yuzler size ne anlatiyor?” baslikh
bicimleri yorumlayiniz. Ayni ifadeleri siz
gerceklestiriniz, arkadasiniz yorumlasin.

Arkadasiniz canlandirsin, siz
yorumlayiniz.

- Tokalasma, durus ve oturus sekillerini
arkadasinizla canlandiriniz ve karsilkli
degerlendirmesini yapiniz.

- Ogrendiginiz bilgiler 1s1ginda,
cevrenizdeki insanlarin beden dillerini
anlamaya ¢alisiniz, daima onlari
gozlemleyiniz ve duygularini ¢gdzmeye
gayret ediniz. lyi niyetli olunuz.
Ulastiginiz sonuglari olumlu kullaniniz.

Olgme ve Degerlendirme

Bu faaliyet sonunda kazandiklarinizi asagidaki sorulari yanitlandirarak élgiiniz.

Performans Testi

1. Bu ylzler size ne anlatiyor?
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Sekil 2.1: Yiizler ve ifadeler

Olgme Sorular

1. Asagidaki davranislardan hangisi bireyin is birligine hazir olmadigi gértintisina verir?
A) Gulimseme

B) Eller ve avug iclerinin agik olmasi

C) Yere bakma

D) Baskalarina yakin durma

2. Asagidaki jestlerden hangisi savunma duygusunu ifade eder?
A) Dik durus

B) Eller arkada, ¢ene yukariya bakar

C) Kollar, eller ve avug igleri agik

D) Kollari gogiiste kavusturma
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3. Asagidaki davranislardan hangisi bireyin sorun yasadigini belirten davranis degildir?
A) Cikisa ve saate bakma

B) Nefesini Ufleyerek verme

C) Kipirdanma ve ayaklarini sallama

D) 4 rakamini andiran bacak bacak Ustiine atma sekli

4. “Sikih yumruk, dudaklarin sikilmasi, burundan giriltili soluma” hangi duygunun yasandigini
gosterir?

A) Endise ve kaygi

B) Uziintii

C) Tedirginlik

D) Ofke

5. Goz temasindan kaginma asagidaki duygulardan hangisinin belirtisidir?
A) Rahatlik ve aciklik

B) Sucluluk ya da bir sey saklama duygusu

C) Is birligine hazir olma

D) Kendine glivenme

6. Endise ve kayglyl yansitan mesaj hangisidir?
A) Esneme

B) G6z temasi

C) Tirnak 1sirma

D) Digmelenmemis ceket

7. Ceket butonlari siki kapatiimis, kollar gogliste kenetli, viicudu uzaga ¢evirme, kapiya bakma
ifadeleri hangi duygunun yasandigini gosterir?

A) Ofke

C) Rahathk

B) Stiphe duyma

D) Savunmaya gecme

8. Bayanlarin baslarini yana egik durumda tutup bakmalari hangi duygu icerisinde olduklarini
gosterir?

A) Gergin
B) Endiseli

C) ilgi bekleme
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D) Uziintili

9. Kisinin baskasina yan bakmasi hangi mesaji ifade eder?

A) Algakgonallaluk

B) ilgi veya saldirma

C) Glvensizlik

D) Derin fikir

10. Otururken ayaklarin agik olarak durmasi erkeklerde hangi durumu yansitir?
A) Rahatlik ve gliven duygusu

B) Savunmaya ge¢cme

C) Endise ve kaygi

D) Tedirginlik

11. Klturler arasi benzerlik gosteren jest-mimik hangisidir?

A) Selamlasma

B) Cagirma

C) Vedalasma

D) Aglama

12. “Parmak uglarini diger kisinin avucuna birakarak” tokalasan kisi icin yorumunuz ne olur?
A) Dengeli ve kendine givenilirdir.

B) Gugli ve avantaj duygusu yasamaktadir.

C) Glvensiz, cekingen ve endiselidir.

D) Siddete egilimlidir.

13. Asagidaki yargilardan hangisi yanhstir?

A) Yiz kisminda verilen mesajlara ” jest” denir.

B) Mimiklerle verilen mesaj, bedenin diger kisimlariyla verilen mesajlardan daha carpicidir.
C) Viicudun biuttntnin kullanimi ile verilen mesajlara ”jest” denir.

D) Yuz ifadeleri alti temel duyguyu yansitma 6zelligini sunar.

14. Bir seyi tutmak, tasimak, firlatmak vs. hangi jest cesidi arasinda sayilir?

A) Heyecan jesti

B) Taklit jesti

C) Aksiyon jesti

D) Duygu jesti
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15. Asagidakilerden hangisi jest cesitlerinden bir tanesi degildir?

A) Boyut belirten jestler

B) Sayi belirten jestler

C) Aksiyon belirten jestler

D) Hazirlikli jestler

16. Asagidakilerden hangisi jest ve mimik yanlislarindan bir tanesi degildir?
A) YUzUmuzi siklikla ellerimizle kapamak,

B) Konustugumuz kisinin gozlerine bakmak,

C) Konusurken elleri ceplere sokmak,

D) Mimikleri abartili kullanmak.

17. Asagidakilerden hangisi is goriismesine gitmeden 6nce yapilmasi gerekli hazirliklar arasinda
sayllmaz?

A) Kisinin kendi bilgi ve kabiliyetlerinin farkina varmasi,

B) Gorilismenin yapilacagi firma ile ilgili bilgi toplamak,

C) Kendi belirledigimiz bir zamanda goriismeye gitmek,

D) Goriismenin gerceklesecegi mekana, gézlem yapmak igin, 10 - 15 dakika dnce gitmek.
18. Asagidakilerden hangisi is goriismesi esnasinda yapilmasi gerekli olanlardan bir tanesi degildir?
A) Beden dili kurallarini yerinde ve zamaninda kullanmak,

B) Sorulara uzun ve ayrintili yanitlar vermek,

C) El ve kol hareketlerinde asiriya kagmamak,

D) Kilik ve kiyafete 6zen gostermek.

19. Asagidakilerden hangisi muhafazakar is ortamina 6rnek gosterilebilir?

A) Banka

B) Kafeterya

C) Kolej

D) Fabrika

20. ”Kuguk ve orta olgekli isletmelerde rastlanan bir ortamdir. Paylasimlar samimi ve aciktir. Beden
dili daha az kontrolludir.”

Yukarida 6zellikleri siralanan is ortami asagidakilerden hangisidir?
A) Muhafazakar
B) Endustriyel

C) Akademik
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D) Rahat
Degerlendirme

Yanitlarinizi cevap anahtariyla karsilastiriniz. Yanlis yanit verdiginiz veya yanit verirken tereddit
ettiginiz sorular ile ilgili hususlari faaliyete geri dénerek yeniden tekrarlayiniz. Cevaplarinizin tamami
dogru ise Egitimi basarili bir sekilde bitirdiniz demektir.

Ogrenme Faaliyeti — 1 Cevap Anahtan

1)D |6)B |11)B | 16)B

2)B |7)D |12)D | 17)cC

3)C | 8)C |13)A [18)D

4D [9)B |14)Cc [19)C

5)B | 10)A | 15)B | 20)A

Ogrenme Faaliyeti — 2 Cevap Anahtari FAALIYETI

Bu yiizler size ne anlatiyor?

1) ilgisiz 5) Uzgiin, kasvetli, ters 9) Sahte bir mutluluk
2) Dismanca, alayci 6) Cocukea, saf bir mutluluk 10) Cok tizglin

3) Mutlu 7) Yorgun, bitkin, uyusuk 11) Stpheci

4) Gok kizgin 8) Biraz kizgin 12) Derin bir keder

Coktan Segmeli Sorular

1)C 6) C 11) D 16) B
2)D 7)D 12)C 17)C
3)D 8)C 13) A 18) B
4)D 9)B 14)C | 19)A
5)B 100A [15D |[20)D
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