DIiKSIYON AKADEMIi

DIKSIYON
TEKERLEMELERI

Soyleyis ve Bogumlanma Alistirmalar:

YAVAS BASLA - NET SOYLE - HIZLAN
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DiKSIiYON AKADEMi

TEKERLEME NE ISE YARAR?

Tekerleme bir oyun gibi gortintr ama aslinda dilin, dudagin ve ¢enenin spor salonudur. Yan
yana gelince dili dolastiran sesleri bilerek Ust Uste yigar; onlar net sdyleyebilmek icin agiz
kaslarini calistirmak zorunda kalirsin. Spiker, oyuncu, sunucu ve 6gretmenlerin iIsinma

calismasi tam da budur.

Bogumlanma (artikiilasyon): Her sesi tam yerinden, net ¢ikarma.

Soyleyis hizi: Kelimeleri yutmadan hizli konusabilme.

Ozgiiven: Zor kelimelerde takilmadan, akici konusma.

Altin kural: Tekerlemede amac hizli sdylemek degil, net soylemektir. Hiz, netlik geldikten

sonra kendiliginden gelir.

I Agiz kaslari: Dudak, dil ve ¢cene esnekligi.
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DiKSIiYON AKADEMi

ICINDEKILER

Boliim Konu Sayfa
Hazirhk  Nasil calisili, bogumlanma isinmasi, sesli harf ve instiz agma 4

1 R sesi tekerlemeleri — en zorlayici ses 8

2 S-S - Zishkli ses tekerlemeleri 11

3 K-G-T-D:P-B patlamali sesler 14

4 Uzun ve usta seviye tekerlemeler 17
Bitis Sik hatalar, kendini 6lgme, 21 guinliik program 21

Nasil okunur: Once Hazirlik bélimiindeki isinmayi yap, sonra bir ses grubuna gir. Her

tekerlemeyi dnce yavas, sonra hizlandirarak calis.
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DiKSIiYON AKADEMi

TEKERLEME NASIL CALISILIR?

Tekerlemeyi ilk seferde hizli sdylemeye calismak en sik yapilan hatadir — dilin dolasir, pes

edersin. Dogru yol yavastan hizliya, abartih bogumlamayla ilerlemektir.

Once yavas oku; her kelimeyi ve sesi tani.

Sesleri abartarak bogumla — agzini gereginden fazla ag.
Dogru soyleyene kadar hizlanma; net olunca temposu artir.
Aynada agzini izle; dudak ve cene hareketini gor.

Sesini kaydet, geri dinle; nerede takildigini yakala.

[ YAVAS - net J—)[ ORTA }—){ HIZLI

Netlik 6nce gelir; hiz, dogru sdyleyis oturduktan sonra artirihr

Giinliik doz: Glinde 10-15 dakika diizenli calisma, haftada bir uzun seanstan cok daha
etkilidir.
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HAZIRLIK - ISINMA

BOGUMLANMA ISINMASI

Sporcu 1Isinmadan kosmaz; sen de agiz kaslarini isitmadan tekerlemeye girme. Asagidaki

jimnastik ¢cene, dudak ve dili gevsetir — tekerlemeden 6nce 2-3 dakika yeter.

Bolge Egzersiz
Cene Agzini yavasca sonuna kadar ag-kapa; sonra saga-sola kaydir (10'ar kez)
Dudak "Brrr" diye dudaklarini titret; sonra abartili 9p—gtlimse gegisi yap
Dil Dilini disari-igeri uzat; damakta "tik tik" sesi ¢ikar; yanaklara sirayla bastir
Nefes Burnundan derin al, "sssss" diye uzun ve dizenli ver (2-3 kez)
damak
dis —_— —
o
2 o
dudak dil

Sesler bu bolgelerde olusur; net soyleyis icin her bélge calismal

diksiyonakademi.com


https://diksiyonakademi.com/

HAZIRLIK - SESLi HARFLER

SESLi HARF AGMA

Tarkcenin sekiz sesli harfi agzin farkli acikliklaryla olusur. Kapal bir agizla konusan kisi

"yutarak" konusur. Asagidaki harfleri agzini abartili acarak, yavas ve tok bir sesle calis.

O <= O O

A E 1/1 0/0 u/s/u
aclk < agiz acikhigr — buzuk

A en acik, U/U en buzik; her harfte agzini dogru sekle sok

A-E-I-1I-0-0-U-0U (tek tek, abartili)
AA-EE-II-11-00-00-UU-0UU0 (uzatarak, nefesi bitirmeden)

Test: Kalemi dislerinin arasina koy ve harfleri sdyle; agzini yeterince agmadiginda sesin

boguklasir.
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HAZIRLIK - UNSUZLER

UNSUZ ACMA DRILLERI

Unslizleri sesli harflerle esleyip zincir halinde séylemek, bogumlanmanin temel egzersizidir.

Her satiri dnce yavas, sonra hizlanarak, sesleri yutmadan soyle.

PA PE PI PI PO PO PU PU
TA TE TI TI TO 7O TU TU

KA KE KI KI KO KO KU KU

RA RE RI RI RO RO RU RU

PATLAMALI GiFT

Sirayla ve net sdyle: PAT-KUT - TAK-TUK - KAP-KAG - PAT-PAT. Her (insiizii ayri bir

"patlama"” gibi hisset.

| LA LE LI LI LO LO LU LU
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BOLUM 1

R Sesi Tekerlemeleri

R, Tiirkcenin en zorlayici sesidir — dil ucu damakta titrer.

I Yutulan ya da yumusayan R konusmay "¢ocuksu" gosterir.
I Bu tekerlemeler dil ucunu giiclendirir ve titresimi netlestirir.
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BOLUM 1 - R SESi

R TEKERLEMELERI — |

Dil ucunu Ust 6n diglerin arkasindaki sert damaga yaklastir ve titret. Yavas basla; her R'yi

duyulur bicimde cikar.

G Bir berber bir berbere "Gel beraber bir berber dikkani acalim" demis.
e Kirk kirik kiiptn kirkinin da kulpu kirik kara kap.

e Su karsida kara kuru bir kavak; kara kuru kavak, ne diye kararip kurumus

kara kuru kavak?

e Kirk kartal, kirki da kart kartal; kart kartal kirkinda kalkar.

Q Kuru kayisiyi kuru kayisici, kuru kayisicidan kuru kayisi diye alir.

Odak: R'yi cimle sonunda yutma egilimi vardir ("berbe-" gibi). Sondaki R'leri 6zellikle net
bitir.

| 0 Arttirirsam arttirinm, arttirmazsam arttirmam; ben bu arttirmayi arttiramam.
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BOLUM 1 - R SESi

R TEKERLEMELERI — II

Bu tekerlemelerde R, baska Unstizlerle (T, D, K) yan yana gelir; bu, dil ucunu daha da zorlar.

0 Dort deryanin deldirdigi dort derin dere; dort dereyi dort dervis dolanir

durur.
e Kartal kalkar dal sarkar, dal sarkar kartal kalkar.

e Tren trene tirt diye carpar, tirtil tren rayinda tipis tipis yurur.

konmus.
e Rlzgar eserken pencere perdesi pir pir eder; riizgar diner, perde durur.

e Bir cift kircil kir at, kircil kirda kisner durur.

UYGULAMA

"Kartal kalkar dal sarkar" tekerlemesini U¢ kez, gittikge hizlanarak sdyle. Dilin damaga

degme sesini her seferinde duy.

| 0 Bir tarlaya kemer ekmisler; kemer bitmis, tarla kurumus, kuru tarlaya karga
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BOLUM 2

S - S - Z Ishikh Sesler

S, S ve Z; disler ve dil ucuyla olusan "1shikhi" seslerdir.

I Peltek soyleyis (dilin disler arasina kagmasi) burada belli olur.
I S ile S'yi karistirmamak net soyleyisin olc¢tistidiir.
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BOLUM 2 -S-§5-2Z

ISLIKLI SES TEKERLEMELERI — |

Dil ucunu alt dislere yasla, havayi dar bir kanaldan ver. S incedir, $ kalin; ikisini karistirmadan

soyle.

G Su kose yaz kdsesi, su kdse kis kdsesi, ortada su sisesi.
e Su yogurdu sarimsaklasak da mi saklasak, sarimsaklamasak da mi saklasak?

e Semsipasa Pasaji'nda sesi blzlsesiceler.

e Su sise su sisesi mi, slt sisesi mi; sisede su mu var, stit mi var?

Q Su sicak ¢orbayi Ufleye Gfleye sogutsak da mi i¢sek, sogutmasak da mi

icsek?

Odak: Dilin dislerinin arasina kaciyorsa ("th" gibi) ses pelteklesir. Dil ucunu alt dislerin

arkasinda tut.

| e Sen seni bil, sen seni; sen seni bilmezsen patlatirlar enseni.
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BOLUM 2 -S-§5-2Z

ISLIKLI SES TEKERLEMELERI — II

Uzayan islikl diziler nefes kontroltini de sinar. Nefesini ortada bitirmeden, dizenli bir hava

akisiyla soyle.

G Sizin sisiniz bizim sisimizi sisletmis; bizim sisimiz sizin sisinizi sisletmemis.
e Sari saksida sari sarimsak; sari saksinin sari sarimsagi sararmis.

e Zilli zurna zirt zirt oter; zurnaci Zeki zilli zurnayi zorla calar.

e Sizin saziniz bizim sazimizi bozar mi, bizim sazimiz sizin sazinizi bozmaz mi?

Q Zil, sal ve gul; bu bahgede raksin bitin gun.

UYGULAMA

"Su kdse yaz kosesi" tekerlemesini tek nefeste, sonuna kadar séylemeyi dene. Nefesin

yetmiyorsa yavasla.

| e Bu eksi eski eksi mi, eski eksi mi bu eksi eksimis eksi?
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BOLUM 3
K:-G:-T:-D-.P-.BPatlamalh
Sesler

Bu sesler, havanin bir an tutulup "patlatilmasiyla” olusur.

I Tembel bir agizda bu patlamalar yumusar, kelimeler birbirine karigir.
I Tekerlemeler her tinsiizii ayr1 ve net "patlatmay1" ogretir.
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BOLUM3 -K-G-T-D

K-G.T-DT TEKERLEMELERI

Bu seslerde dil ya da dudak havayi bir an kapatip birakir. Her Ginstzi ayri bir vurus gibi hisset;

ardisik gelenleri birbirine yapistirma.

G Al su takatukalari takatukaciya gotir; takatukaci takatukalari takatukalamam

derse, takatukalar takatukacidan geri getir.

e Degirmene girdi kopek, degirmenci vurdu kdtek; hem kotek yedi kdpek,
hem kepek yedi kopek.

e Getirince el getirir, yel getirir, sel getirir; géturince el géturur, yel gotarur, sel

goturur.

© it iti itti, bit biti itti; it biti itti, bt iti itti.

O Su duvari badanalamali mi, badanalamamali mi; badanalarsak kim

badanalar?

Odak: "takatuka" gibi tekrarli hecelerde acele etme; her K ve T'yi ayri ayri duyulur birak.

| 0 Dal kalkar kartal sarkar, kartal kalkar dal sarkar; dal da kalkar kartal da.
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BOLUM3-P-B-M-L

P.B-M-:LTEKERLEMELERI

P, B ve M dudaklarda; L dil ucunda olusur. Dudak tembelligi bu seslerde hemen belli olur —

dudaklarini abartili ¢ahstir.

G Ibisle Memis mahkemeye gitmis; mahkemede mahkemelesmisler mi,

mahkemelesmemisler mi?

e Pireli peynir, peynirli pire; pire peyniri, peynir pireyi bekler.

€ Lalelide bir kel var; kel Laleli'de lale eker, lale kel Laleli‘de biter.

e Bu pastayi paylassak da mi yesek, paylasmasak da mi yesek?

Q Mavi minik top mor minderde zipladik¢a minil minl minidanir.

UYGULAMA

"ibisle Memis" tekerlemesinde M ve P dudak seslerini abartarak, dudaklarini iyice kapatip

acarak soyle.

| 0 Bebegin bilek bilezigi; bilek bilezigi bebegin, bebegin bilezigi bilekte.
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BOLUM 4
Uzun ve Usta Tekerlemeler

I Uzun tekerlemeler hem bogumlanmay1 hem nefes ve hafizay: siar.
I Amag: bastan sona takilmadan, net ve tek nefese yakin soylemek.

I Bunlar1 soyleyebiliyorsan diksiyonun saglam demektir.

diksiyonakademi.com
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BOLUM 4 - UZUN - USTA

UZUN TEKERLEMELER — |

Bu klasikleri dnce parga parga ¢oz, sonra birlestir. Nefesini nerede alacagini dnceden belirle.
0 Sizin damda var bes boz basli bes boz 6rdek, bizim damda var bes boz basl

bes boz drdek. Siz de bizim gibi bes boz basli bes boz drdeksiniz, demis sizin
damin bes boz basl bes boz drdegi.

e Bu yogurdu mayalamali mi, mayalamamali mi? Mayalamaliysa,

sarimsaklamali mi, sarimsaklamamali mi?

iken, ben babamin besigini tingir mingir sallar iken...

Ipucu: "Bes boz basli bes boz érdek" 6begini bir biitiin olarak 6gren; her seferinde tek tek

diistinme. Uctincii tekerleme klasik bir masal tekerlemesidir — ritmini bozmadan akici sdéyle.

| e Evvel zaman iginde, kalbur saman icinde; develer tellal iken, pireler berber
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BOLUM 4 - UZUN - USTA

UZUN TEKERLEMELER - i

Karisik sesli, hizli ritimli tekerlemeler. Ritmi bozmadan, ama her sesi net tutarak soyle.

G Hakki hakkinin hakkini yemis; Hakki Hakki'dan hakkini istemis, Hakki

Hakki'ya hakkini vermemis.

e Bir dalda dort kirlangig, dort dalda kirk kirlangig; kirk kirlangi¢ dort dalda,
dort kirlangig bir dalda.

MEYDAN OKUMA

"Hakki" tekerlemesini dnce cok yavas, kelime kelime sdyle; hatasiz G¢ tur yaptiktan sonra

hizlandir.

| Q Degil degil degil de, degilse degil; degilse degil de, degildir degil.
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BOLUM 4 - UZUN - USTA

KARISIK USTA SETI

Farkl ses gruplarini bir arada zorlayan set. Her birini "hatasiz t¢ tur" hedefiyle calis.

0 Bir pirinci birinci bulusta bir inci gibi gorip bir glzel pilav pisirmis.

e Catalca'da topal coban, catal sapan yapar; ¢atal sapani ¢atalcali coban
catlatir.

e Keskin bigak kestik¢e keskinlesir; kor bicak kestikce korelir.

e Gokte tek direk; direksiz, dikissiz, dumansiz cadir kurulur mu?

e Afyonkarahisarlilastiramadiklarimizdan misiniz, yoksa

Kahramanmaraslilastiramadiklarimizdan misiniz?

MEYDAN OKUMA

"Cekoslovakyalilastiramadiklarimizdan misiniz?" Tarkgenin en Unli tek kelimelik
tekerlemesidir. Once heceleye heceleye (Ce-kos-lo-vak-ya-li-las...) c6z, sonra tek solukta

sOylemeyi dene.

| e Cekoslovakyalilastiramadiklarimizdan misiniz?
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BiTiS - iPUGLARI

SIK YAPILAN HATALAR

Tekerleme calisirken ¢ogu kisi ayni tuzaklara duser. Bunlari bilirsen daha hizli ilerlersin.

Hata Cozim

Hemen hizli baslamak Once yavas ve net; hiz en sona kalsin

R'yi yutmak Dil ucunu titret; kelime sonu R'leri 6zellikle bitir

S ile S karismasi Dili alt dislerde tut; S ince, S kalin gikar

Kelime sonu linsiiz diisiirme "geliyom" degil "geliyorum" — son sesi tam soyle
Nefessiz kalmak Nefes noktalarini 6nceden belirle, oradan al

Unutma: Takildigin yer, en ¢ok calisman gereken yerdir. Hatayr gérmek, diizeltmenin yarisidir.
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BiTiS - OLCME

KENDINI OLC

Gelismeyi gormek icin 6l¢. Bir tekerleme sec, kaydet ve iki dlctitle degerlendir: netlik ve hiz.

Ayni tekerlemeyi hafta sonu tekrar 6l¢.
a Bir tekerleme sec; telefonla sesini kaydet.

e Art arda 3 kez soyle; kag kez hatasiz bitirdigini say.

e Kaydi dinle: sesler net mi, kelime yutuyor musun?

Olciim Hatasiz tur (3'te) Netlik (1-5)
Baslangig

1. hafta sonu

2. hafta sonu

3. hafta sonu
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BiTiS - PROGRAM

21 GUNLUK PROGRAM

Aliskanlik diizenle oturur. Ug haftaya yayilmis bu programda her giin 10-15 dakika ayir;

Isinmayi asla atlama.

Hafta  Odak sesler Giinliik rutin

1 Isinma + R sesi Bogumlanma isinmasi + sesli/tnsuz drilleri + R tekerlemeleri
2 S-SZ + K-GT-D-P-B Isinma + 1slikl ve patlamali ses tekerlemeleri

3 Uzun + karisik Isinma + uzun/usta tekerlemeler; hepsini kaydet, 6l¢

21. giin: ik giin kaydettigin tekerlemeyi tekrar sdyle ve iki kaydi karsilastir — farki sen de

duyacaksin.
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BiTiS - SON sOz

SON S0z

Gulzel konusma bir yetenek degil, calismayla kazanilan bir aliskanliktir. Tekerlemeler bu
calismanin en eglenceli yoludur — hem agiz kaslarini giiclendirir hem kulagini sese duyarli

hale getirir.

I Yavas basla: Netlik her zaman hizdan 6nce gelir.

I Abartili bogumla: Agzini, dudagini, dilini tam calistir.

I Kaydet ve dinle: Kendi sesini duymak en iyi 6gretmendir.

I Her giin 10 dakika: Dlzen, uzun seanslardan daha gugludur.

Simdi bir tekerleme sec, aynanin karsisina gec ve yavasca basla. U¢ hafta sonra ayni

tekerlemeyi sdylediginde, dilinin ne kadar ceviklestigini kendin fark edeceksin.
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