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DiKSIiYON AKADEMi

NEDEN BU KITAP?

lyi bir fikir, kot anlatilirsa duyulmaz. Kariyerinde yiikselmek, bir toplulugu ikna etmek,
mulakati kazanmak ya da bir torende iki cimle edebilmek — hepsi ayni beceriye dayanir:
topluluk éniinde etkili konusmak. lyi haber su ki bu bir yetenek degil, 6grenilen ve prova

ile gelisen bir sanattir.

Bu kitap ezberlenecek kurallar listesi degil; bastan sona bir gelisim programidir.
Hazirliktan sahneye, sesten beden diline, ikna sanatindan sahne korkusuna kadar
konusmanin her asamasini adim adim isler. Her bolim somut tekniklerle ve hemen

uygulanabilir alhistirmalarla ilerler.

BU KITAP KIME

Ogrenciler ve akademisyenler — sunum, tez savunmasi, seminer verenler.

Profesyoneller — toplanti, satis sunumu, milakat, ekip 6niinde konusanlar.

I Egitmen ve icerik uireticiler — ders, atdlye, video ve podcast yapanlar.
I Herkes — diiglin, toren, kutlama gibi anlarda s6z almasi gerekenler.
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DiKSIiYON AKADEMi

ICINDEKILER

Bolim  Konu Sayfa
1 Zihniyet — konusmaci dogulmaz, olunur 6
2 Hazirlik — dinleyici, amag, mesaj, malzeme 10
3 Yapi — giris, gelisme, sonug, acilis ve kapanis 16
4 Ses ve Soyleyis — nefes, ton, diksiyon, mikrofon 22
5 Beden Dili ve Sahne 27
6 ikna ve Hikaye Anlatimi 31
7 Heyecan ve Sahne Korkusu 36
8 Sunum ve Gorsel Destek 41
9 Etkilesim ve Zor Anlar 45
10 Farkli Konusma Turleri 49
Bitis Prova, 30 glinlik program ve 6z-degerlendirme 54

Nasil okunur: Bolimler bir konusmayi sifirdan hazirlama sirasini izler. En verimlisi: yaklasan

gercek bir konusmani segip her teknigi onun lGzerinde denemektir.
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DiKSIiYON AKADEMi

BU KITAP NASIL KULLANILIR?

Konusma sanati okuyarak degil, konusarak gelisir. Bu kitabi bir antrenman defteri gibi

kullan: her teknigi zihninden gecirmekle kalma, ayakta ve sesli uygula.

0 Yaklasan bir konusmani hedef se¢ (sunum, toplanti, toren); tim teknikleri onun
Uzerinde cals.

e Her bolimdeki alistirmay: sesli ve ayakta yap — okuyup ge¢me.
° Kendini telefonla kaydet; ses ve beden dilini geri izle, notlar al.

° Bir teknik oturmadan digerine ge¢me; kiiglik ama kalici ilerle.

BASLANGIC GOREVI

Bir kagida (¢ soruyu yanitla: Kime konusacaksin, ne zaman, hangi konuda? Bu (¢ cevap,

kitap boyunca Uzerinde ¢alisacagin konusmanin ¢ekirdegi olacak.

Not: Amac "kusursuz" degil, etkili konusmaktir. Dinleyici mikemmelligi degil; netligi,

samimiyeti ve kendisine deger verildigini hatirlar.
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DiKSIiYON AKADEMi

KORKU EVRENSEL, BECERi OGRENILEBILIR

Arastirmalarda topluluk 6ntiinde konusma, pek ¢ok insanin en buyuk korkular arasinda
sayilir — kimileri i¢in 6lim korkusundan bile &nce gelir. Yani bu korku bir eksiklik degil,
neredeyse herkeste olan dogal bir tepkidir. Fark, korkuyu hissedip yine de sahneye

¢ikanlarda ortaya ¢ikar.

"Insanlarin cogu bir cenazede tabutun icindeki kisi olmayi, cenaze konusmastnt
yapan kisi olmaya tercih eder."

— Topluluk 6niinde konusma korkusu lzerine yaygin bir sz

Tarihin en buytk hatipleri de bu korkuyu yasadi. Kimileri kekemeydi, kimileri ilk
konusmalarinda sahneden kacti. Onlari blyUk yapan yetenek degil, calismaydi. Bu kitap, o

calismanin haritasini sunar.

Aklinda tut: Heyecan yok olmaz, yonetilir. Bu kitabin sonunda heyecansiz degil, heyecanina

ragmen sahneye glivenle ¢ikan biri olacaksin.
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BOLUM 1

Zihniyet

I Konugmaci dogulmaz, prova ederek olunur.
I Kayg1 bir diisman degil, yonetilecek bir enerjidir.

I Gelisim biiyiik sahnelerde degil, kiiciik firsatlarda baslar.
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BOLUM 1 - ZIHNIYET

KONUSMACI DOGULMAZ, OLUNUR

En yaygin inang, iyi konusmacilarin "dogustan yetenekli" oldugudur. Oysa akici konusan
cogu kisi, yillarca prova etmis, defalarca takilmis ve her seferinde biraz daha iyi olmus

insanlardir. Sahnede gordugun rahatlik, sahne arkasindaki ¢alismanin sonucudur.

Yaygin inang (yanhs) Gercek

b Lsmusnale veiemaki Ogrenilebilir bir beceridir; asil belirleyici diizenli

provadir.
"Heyecanlanmam, demek En deneyimli hatipler bile heyecanlanir; fark, onu
beceriksizim." yonetmektir.

. I .. .kl 9 . . . I h | _
“ice donk biriyim, olmaz.” gia q.onu er gogu zaman iyi dinler ve hazirlanir
buyuk avantaj.

"Bir kez kot konustum, ben Her konusma bir prova; beceri tekrarla, basarisizlikla
yapamam." da gelisir.

Zihniyet degisimi: "Yetenekli degilim" yerine "henlz yeterince prova etmedim" de. Birincisi

kapiyr kapatir, ikincisi yol gosterir.
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BOLUM 1 - ZIHNIYET

KAYGININ KOKENI

Topluluk éniinde konusma kaygisi mantiksiz degildir; kékeni cok eskidir. insan, bir grubun
tum gozlerinin Uzerinde olmasini atalarindan kalma bir "tehlike" isareti olarak algilar. Kalbin
hizlanmasi, ellerin terlemesi, sesin titremesi — bunlar bedenin seni tehlikeye karsi harekete

hazirlamasidir.

Bedensel belirtiler: Hizli kalp, titreme, kuruyan agiz, terleme — hepsi normaldir ve
disarnidan sandigindan ¢ok daha az gorunur.

Zihinsel belirtiler: "Ya unutursam, ya gulerlerse" distinceleri; cogu asla gerceklesmez.

lyi haber: Ayni fizyolojik uyarilma "heyecan” olarak yeniden yorumlanabilir — beden
ayni, etiket farkli.

YENIDEN CERCEVELEME

Sahneye ¢ikmadan 6nce "Cok gerginim" yerine "Cok heyecanliyim" de. Bu kuguk dil

degisikligi, ayni bedensel enerjiyi korkudan performansa cevirir.
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BOLUM 1 - ZIHNIYET

ILK ADIM: KUGUK FIRSATLAR

Kimse ilk glinden bin kisilik salona ¢ikmaz. Konusma guveni, kictk ve dustk riskli
firsatlarla katman katman insa edilir. Amag, sik sik konusarak beyni "bu tehlikeli degil" diye
egitmektir.

0 Toplantida bir soru sor ya da tek cimlelik bir yorum yap.

e Kuglk bir grupta bir fikri gonilli olarak sen anlat.

° Bir aile/arkadas bulusmasinda kisa bir tesekkiir ya da tebrik konusmasi yap.

0 Kendini kaydederek 2 dakikalik bir konu anlat, izle.

Kural: Konusma firsatindan kagmak korkuyu blydtir; kabul etmek kicultir. Her "evet", bir

sonrakini kolaylastirir.

Cesaret korkunun yoklugu degil, korkuya ragmen adum atmaktr.
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BOLUM 2

Hazirhk

I Konusma sahnede degil, masada kazanilir.
I Merkez sen degil, dinleyicidir.

I Az konu ve ¢ok derinlik, ¢cok konu ve yiizeysellikten iyidir.

diksiyonakademi.com
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BOLUM 2 - HAZIRLIK

DINLEYICIYI TANIMAK

Ayni konu, bir 8grenci grubuna ve bir ydnetim kuruluna ayni sekilde anlatilmaz.
Konusmanin merkezi sen degil, karsindakidir. Haziriga "Karsimda kim var ve ne bekliyor?"

sorusuyla basla.

Sor Konusmani nasil sekillendirir

Kimler? Yas, meslek, bilgi diizeyi — dili ve 6rnekleri buna goére se¢
Ne biliyorlar? Bildiklerini tekrarlama, bilmediklerini varsayma

Ne bekliyorlar? C6zUm mu, ilham mi, veri mi ariyorlar?

Neye direnebilirler? Olasi itirazlar 6nceden dustin, konusmada karsila

Ipucu: Mimkiinse birkac dinleyiciyle nceden konus. Onlarin diliyle konusmak, en gicli bag

kurma yoludur.

diksiyonakademi.com


https://diksiyonakademi.com/

BOLUM 2 - HAZIRLIK

AMACINI BELIRLE

Her konusmanin bir isi vardir. "Ne anlatacagim?" degil, "Dinleyici bunu duyduktan sonra ne

yapsin, ne hissetsin?" diye sor. Amaci net olmayan konusma, yonu olmayan bir

yolculuktur.
Amag Hedef Ornek
Bilgilendirmek Anlasilir kilmak Ekibe yeni sistemi tanitmak
ikna etmek Fikri degistirmek Bir bitce onerisini kabul ettirmek
Harekete gecirmek Eyleme yoneltmek Bir kampanyaya katilim ¢agrisi
ilham vermek Duyguyla etkilemek Mezuniyet ya da agilis konusmasi
UYGULAMA

Konusmanin amacini tek cimleyle yaz: "Bu konusmadan sonra dinleyici ___ yapacak /

hissedecek." Bu climle tim hazirhginin pusulasi olacak.
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BOLUM 2 - HAZIRLIK

TEK CUMLELIK ANA MESAJ

Dinleyici konusmandan tek bir cimle hatirlayacak. O cimleyi sen mi sececeksin, yoksa

sansa mi birakacaksin? Glg¢li konusmalar tek, net bir ¢ekirdek mesaj etrafinda doner.

Kisa olsun: Bir nefeste soylenebilecek uzunlukta.

Net olsun: Jargon degil, glinltk dille kurulmus.

Tekrarla: Giriste soyle, govdede destekle, sonucta yinele.

Asansor testi: Konusmani 10 saniyede tek climleyle 6zetleyemiyorsan, hentiz ana mesajin

I Alalda kalsin: Somut, carpici, tekrarlanabilir.
| net degil. Once o climleyi bul, sonra kurgula.

diksiyonakademi.com
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BOLUM 2 - HAZIRLIK

MALZEMEYi SEC, UCE INDIR

Yeni baglayanlarin en biyuk hatasi her seyi anlatmaya calismaktir. Kalabalik bir konusma,

bos bir konusma kadar etkisizdir. Bilgiyi topla, sonra acimasizca ele.

0 Konuyla ilgili aklina gelen her seyi bir kagida dok (beyin firtinasi).
e Bunlari ti¢ anahtar noktaya grupla — dinleyici en ¢ok tc¢u hatirlar.
e Her noktaya bir kanit ekle: 6rnek, rakam, hikaye ya da gosterim.

o Uc noktaya girmeyen her seyi cikar; "ilginc ama konu disi" olan zayiflatir.

UYGULAMA

Konunu U¢ anahtar noktaya indir ve her birinin yanina tek bir somut 6rnek yaz. Bu Ugl,

konusmanin tasiyici kolonlari olacak.
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BOLUM 2 - HAZIRLIK

SUREYi YONETMEK

Verilen sureyi agsmak, dinleyiciye ve programa saygisizliktir; erken bitirmek ¢cogu zaman

affedilir, geg bitirmek asla. Sureyi bir kisit degil, bir tasarim araci olarak gor.

Siire Yaklasik kelime Uygun kapsam

3 dakika ~400 Tek mesaj + tek ornek

10 dakika ~1.300 Uc anahtar nokta, her birine 6rnek
20 dakika ~2.600 Uc nokta + hikdye + soru-cevap payi

Kural: icerigi siireye sigdr, siireyi icerige uydurmaya calisma. Prova ederken kronometre tut;

sahnede %10-15 daha uzun surer.
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BOLUM 3

Konusmanin Yapisi

I Giicli konusmanin ii¢ parcasi: giris, gelisme, sonuc.
I Ik 30 saniye dikkati kazanir ya da kaybeder.

I Dinleyici en ¢ok basi ve sonu hatirlar.

diksiyonakademi.com
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BOLUM 3 - YAPI

GIiRIS — GELISME — SONUG

lyi bir konusma bir yolculuk gibidir: nereye gidildigini sdyle, oraya gotiir, vardigini hatirlat.

Bu klasik yapi basit gérinir ama dinleyiciyi kaybetmez.

o

~%15 ~%70 ~%15

SONUC }

Giris ve sonuc kisa ve gucli; govde li¢ anahtar noktayi tasir

Bolum Gorevi

Giris Dikkat ¢ek, konuyu ve dinleyicinin ne kazanacagini soyle
Gelisme Uc anahtar noktayi, her birine drnekle, sirayla anlat
Sonug Ana mesaji 6zetle, net bir kapanis ya da ¢agri ile bitir

En sik hata: Girisi ve sonucu ihmal edip govdeye dalmak. Dinleyici en ¢ok basi ve sonu

hatirlar; o iki bolimu ayrica hazirla.
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BOLUM 3 - YAPI

GUGLU ACILIS TEKNIKLERI

Dinleyici kararini ilk 30 saniyede verir: dinlemeye deger mi? "Bugun size sunu anlatacagim”

en zayif acilistir. Meraki atesle, sonra konuya gir.

Teknik Ornek baslangic
Soru "Son konusmanizda kag kisinin sizi dinledigini hi¢ disindiniz ma?"
Kisa hikaye "Uc yil 6nce, elim titreyerek kiirsiiye ciktim..."
Carpici veri "Her on kisiden dokuzu bu hatayi yapiyor.”
Alinti Konuya guglu bir soz ile giris yapmak
Karsithk "Cogu insan bunun kolay oldugunu sanir. Degil."
UYGULAMA

Konusmana iki farkli acilis yaz: biri soru, biri hikaye. ikisini de sesli dene; hangisi dinleyiciyi

daha ¢ok icine ¢ekiyor, onu sec.
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BOLUM 3 - YAPI

GECiISLER: KONUSMANIN TUTKALI

Bir konusma daginik hissettiriyorsa ¢cogu zaman sorun icerikte degil, gecislerdedir.

Gegisler dinleyiciye "neredeyiz, nereye gidiyoruz" der; onlari kaybolmaktan kurtarr.

Sayarak: "ilk nokta... ikincisi... Son olarak..."

Koprii climlesiyle: "Bunu anladiysak, siradaki soru su..."

Duraklama ile: Bazen en iyi gegis, kisa bir sessizliktir.

Ipucu: Konusmani bir harita gibi diisiin. Her yeni bélimiin basinda dinleyiciye haritada

I Ozet-6nizleme: "Sorunu gérdiik; simdi ¢c6ziime bakalm."
| nerede oldugunu kisaca hatirlat.

diksiyonakademi.com
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BOLUM 3 - YAPI

GUGCLU KAPANIS

Dinleyici en ¢ok son cimleni hatirlar. "Eee, benden bu kadar" ya da daginik bir

"tesekkdrler" tim konusmanin enerjisini sondurdr. Kapanigi dnceden yaz ve ezberle.

Ana mesaji yinele: Giristeki tek ciimleyi gli¢ll bigimde tekrarla.
Cember kapat: Acilistaki hikaye ya da soruya geri don.

Net cagri yap: Dinleyicinin ne yapmasini istedigini acikca soyle.

UYGULAMA

Konusmanin son climlesini yaz ve ezberle. Sahnede her sey aksasa bile, gui¢li bir kapanis

I Giiclii cimleyle bitir: Tesekkiri en sona birak, son s6ziin akilda kalsin.
| izlenimi kurtarir.

diksiyonakademi.com

20


https://diksiyonakademi.com/

BOLUM 3 - YAPI

KONUSMA iSKELETiI VE NOTLAR

Konusmayi kelime kelime ezberlemek tehlikelidir: tek kelimede takilirsan zincir kopar.

Bunun yerine iskeleti 6gren, cimleleri sahnede dogal kur. Notlarin da bu iskeleti yansitsin.

0 Acilis ciimleni ve kapanis ciimleni tam yaz (bunlari ezberle).
e Govdeyi U¢ anahtar nokta + her birinin altina birkag kelimelik ipucu olarak not al.
e Kuglk kartlar ya da tek sayfa kullan; paragraf degil, anahtar kelime yaz.

° Nota bagimh kalma; kart sadece yolunu kaybedince bakacagin bir haritadir.

Ipucu: Slayt kullaniyorsan, slayt siran zaten iskeletin olabilir — ayrica not tasimana gerek

kalmaz.
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BOLUM 4

Ses ve Soyleyis

I Ne soyledigin kadar, nasil soyledigin de onemlidir.

I Giicli ses girtlaktan degil, diyaframdan gelir.

I Duraklama, konugsmanin noktalama isaretidir.

diksiyonakademi.com
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BOLUM 4 - SES

NEFES VE DiYAFRAM DESTEGI

Titreyen, kisilan, cimle ortasinda biten ses neredeyse her zaman yanlis nefesten
kaynaklanir. Gogusten degil, karindan (diyaframdan) nefes alan konusmaci tok, kesintisiz

ve yorulmayan bir ses cikarir.

Gogiis — si1g, yorucu Karin — derin, giiclii

Dogru nefeste karin siser, omuzlar sabit kalir

DIiYAFRAM NEFESi ALISTIRMASI

Elini karnina koy. Burnundan al, karnin balon gibi sissin (omuzun kalkmasin). Sonra "sssss'

diye yavas ve dizenli ver. Glinde birkag kez, 5 tekrar; sesin dayanagi bu nefestir.

Kural: Nefesi ciimle ortasinda degil, dogal duraklarda al. Konugsmadan 6nce ciimleyi

bitirecek kadar nefesin oldugundan emin ol.
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BOLUM 4 - SES

TON, VURGU, TEMPO, DURAKLAMA

Tekduze bir ses, en iyi icerigi bile uykuya cevirir. Ses, anlami tasiyan aractir; onu bilerek

yonetmek dgrenilebilir. Ayni cimle, vurgu degisince baska anlama gelir.

Aracg Nasil kullanilir

Ton inip cikan bir tonla anlatiyr canlandir; soru sorarken yiiksel, kararlilikta alcal
Vurgu Cumlenin en 6nemli kelimesini biraz daha gticli séyle

Tempo Onemli yerde yavasla; bilinen, gecis bolimlerinde hizlan

Duraklama Onemli ciimleden &nce ve sonra sus; sessizlik dikkati toplar

UYGULAMA

"Bunu yarin bitirmeliyiz" cimlesini t¢ kez soyle; her seferinde farkl kelimeyi vurgula:

bunu / yarin / bitirmeliyiz. Anlamin nasil kaydigini duy.
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BOLUM 4 - SES

DIKSIYON VE MIKROFON

En gucly fikir bile anlasiimiyorsa bosa gider. Net sdyleyis (diksiyon), sesleri tam ve dogru

yerinden ¢ikarmaktir. Yutulan heceler, birbirine karisan kelimeler dinleyiciyi yorar.

Bogumlanma: Agzini yeterince ag; sesli harfleri abartili, Gnsuzleri net cikar. Tekerleme
cahsmalari dili ceviklestirir.

I Kelime sonu: "geliyom" degil "geliyorum" — son sesleri yutma.
Mikrofon mesafesi: Agiza bir el genisligi; cok yakin patlar, cok uzak kisilir.

I Sabit tut: Mikrofonu sallama; kafani cevirirken sesin kaybolur.

Ipucu: Salona girer girmez mikrofonu bir climleyle test et; ilk ciimleni ses ayarina harcama.

Diksiyonunu gelistirmek icin ayri tekerleme ve bogumlanma calismalarina yonel.

diksiyonakademi.com


https://diksiyonakademi.com/

BOLUM 4 - SES

SES ISINMASI VE BAKIMI

Ses de bir kastir; Isinmadan zorlanirsa yorulur, ¢atlar. Uzun bir konusma 6ncesi birkag

dakikalk i1sinma, hem sesi acar hem heyecani disurur.

0 Esneme: Ceneni, boynunu ve omuzlarini gevset; gerginlik sesi kisar.
e Dudak titretme: "Brrr" ile dudaklarini titret; sesi isitir.
e Ugultu (minldanma): Agzi kapali "mmm" ile sesi 6ne al.

° Sesli harf agma: A-E-1-i-O-O-U-U'yu abartili, tok bir sesle sdyle.

Balam: Konusma oncesi bol su i¢ (buz gibi degil, 1lik). Bogazi kisan kahve ve asiri st

artinlerini konusmadan hemen 6nce azalt.
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BOLUM 5
Beden Dili ve Sahne

I Dinleyici seni duymadan once gortir.
I Beden dili sozlerini destekler ya da yalanlar.

I GOz temasi, giivenin en giiclii isaretidir.

diksiyonakademi.com
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BOLUM 5 - BEDEN DilLi

DURUS, JEST, MiMiK, GOZ TEMASI

Sozlerinle bedenin farkli sey sdyliyorsa, dinleyici bedenine inanir. Kapal bir durus ya da

kagan bakislar, en iyi icerigi bile inandinciliktan disurur.

Oge Dogrusu

Durus Dik ve acik; agirlik iki ayaga esit, eller gérinar

Jest S6zl destekleyen dogal el hareketleri; cepte ya da kavusturmada el yok
GOz temasi Salonu bdlgelere ayir, sirayla her bdlgeye birkag saniye bak

Mimik Yiz, anlatilan duyguyla uyumlu; donuk ifade dinleyiciyi sogutur

Odalk: Elini ne yapacagini bilemiyorsan, jest icin serbest birak. G6z temasi icin tek tek

herkese degil, salonun farkl bolgelerine sirayla bak.
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BOLUM 5 - BEDEN DilLi

SAHNEYi VE ALANI KULLANMAK

Sahne senin alanin. Tek noktaya cakilip kalmak da, durmadan gezinmek de dikkati dagitir.

Hareketi rastgele degil, bir amacla kullan.

Amacli hareket: Yeni bir bélime gegerken birkac adim at; hareketi konu degisimine
bagla.

Durup anlat: En dnemli cimleyi séylerken dur, sabit kal ve g6z temasi kur.

Salona don: Perdeye ya da tahtaya degil, dinleyiciye konus; sirtini ddnme.

UYGULAMA

Konusmani ayakta prova et ve l¢ "durup anlat” ani belirle: en 6nemli tGi¢ cimleni

I Engel koyma: Kirsii ya da masa arkasina saklanma; mimkutinse 6ne cik, arani ac.
| soylerken hareketsiz kal ve g6z temasi kur.
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BOLUM 5 - BEDEN DilLi

ILK iZLENIM VE GORUNUM

Dinleyici sen daha ilk ciimleni kurmadan bir izlenim olusturur. ilk saniyeler, konusmanin

geri kalanini nasil dinleyeceklerini belirler. Bu izlenimi sansa birakma.

Kiyafet ortama uysun: Ne dinleyiciden ¢ok gosterisli, ne de 6zensiz; baglama uygun
ve rahat.

Sahneye giivenle yiirii: Acele etmeden, dik ve sakin ¢ik; ilk izlenim ylriyuste baslar.

duraklama otorite verir.

Ilk ciimle giiclii olsun: "Sey, merhaba, duyuluyor mu?" ile degil, hazirladigin acilisla
basla.

Ipucu: Giilimsemek hem sana giiven verir hem dinleyiciyle bag kurar — ama abartma;

‘ Baslamadan 6nce dur: S6ziine baglamadan bir saniye salona bak, gtlimse; bu
| icerige uygun, dogal bir ifade en iyisidir.
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BOLUM 6

Ikna ve Hikaye Anlatim

I Insanlar rakamlarla ikna olur, hikdyelerle hatirlar.
I Ikna iic ayak iizerinde durur: giiven, duygu, mantik.

I Somut bir hikaye, on soyut ciimleden giicliidiir.
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BOLUM 6 - iKNA

IKNANIN UG AYAGI

Aristoteles'ten bu yana ikna ayni G¢ temele dayanir: konusmaciya duyulan giiven,

dinleyicide uyandirilan duygu ve sunulan mantik. Ucii birlikte calisinca konusma inandirici

olur.
Ayak Sorusu Nasil giliglendirilir
Giiven Sana neden inansinlar? Hazirlikl ol, dirtst konus, deneyimini goster
Duygu Neden umursasinlar? Hikaye ve 6rnekle hislerine dokun
Mantik Neden dogru olsun? Veri, kanit ve net gerekge sun

Denge sart: Sadece mantik kuru kalir, sadece duygu manipulasyon gibi durur; giiven

olmadan ikisi de tutmaz. Uciinii dengele.
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BOLUM 6 - iKNA

HiKAYE ANLATIMI

Dinleyici bir istatistigi unutur ama iyi bir hikayeyi hatirlar. Hikaye, soyut fikri somut bir

insana ve olaya baglar. En glicli konusmalar bir hikaye cekirdegi tasir.

Engel

Kahraman Dontsim

Basit hikaye yay: bir kahraman, bir engel, bir dontsim

G Kahraman: Gergek bir kisi/durum — dinleyicinin kendini yerine koyabilecegi.
e Engel: Karsilasilan sorun ya da gerilim; hikayeyi bu tasir.

e Doniisiim: Ne degisti, ne 6grenildi — mesajin burada gizli.

Ipucu: Hikéye kisa olsun ve mutlaka mesaja baglansin; amaci kendini degil, fikrini &ne

cikarmaktir.
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BOLUM 6 - iKNA

RETORIK ARAGLAR

Buyuk konusmalar akilda kalici yapan, ¢cogu zaman birkag basit dil oyunudur. Bunlari

bilerek kullanmak, siradan bir ciimleyi hatirlanir kilar.

Aracg Nasil

Ugleme Uclii ritim akilda kalir: "Geldim, gordim, yendim."

Tekrar Anahtar bir ifadeyi bilerek yinele; vurguyu artirir

Karsithk Zithkla carp: "Az s6z, cok is."

Retorik soru Cevabini beklemeden sor; dinleyiciyi dustinduruar

Benzetme Soyutu somuta bagla: "Plansiz konusma, pusulasiz yolculuktur."
UYGULAMA

Ana mesajini bir Gcleme ya da karsitlik ciimlesine dénustir. Bu cimle, konusmanin en ¢ok

tekrarlanan ve hatirlanan s6zu olsun.
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BOLUM 6 - iKNA

MiZAH VE SOMUTLASTIRMA

Gulen bir dinleyici, acik bir dinleyicidir. Mizah gerginligi dusurur ve bag kurar; somut

ornekler ise soyut fikri elle tutulur kilar. ikisi de dinleyiciyi anlatiya ceker.

Kendine giilebil: En glvenli mizah, kiiclk bir 6z-elestiridir; kimseyi kirmaz, seni sicak
gOsterir.

Zorlama espri yapma: Tutmayan saka gerginlik yaratir; dogal olani birak, olmayani
ekleme.

canlanan bir 6lcek ver.

Ornekle goster: "Verimli olun" deme; verimli birinin bir giinii nasil geciyor, anlat.

Ipucu: Soyut bir ciimle séyledikten sonra hemen "Ornegin..." diye devam etme aliskanhg

‘ Rakami somutla: "3 milyon" yerine "her istanbul'da 3 kisiden biri" gibi zihinde
| kazan; her fikri bir drnekle yere indir.
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BOLUM 7

Heyecan ve Sahne Korkusu

I Heyecan bir diisman degil, yonetilecek bir enerjidir.
I Kaygi zirvesi konusmadan once yasanir, baslayinca diiser.

I Korkunun en giiclii panzehiri hazirhiktir.
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BOLUM 7 - HEYECAN

KAYGININ FizYoLoJisi

Heyecan en yuksek noktasina genellikle konusmadan hemen once ulasir — sirani
beklerken. ilk ciimleleri sdyledikten sonra beden "tehlike yokmus" der ve kaygi hizla diiser.

Bunu bilmek bile rahatlatir: en zor an, baslamadan hemen 6ncesidir ve gecicidir.

kaygi

bekleme baslangi¢ ani konusma surlyor

Zirve baslamadan dncedir; ilk ciimlelerden sonra kaygi diser

Aklinda tut: Bedensel belirtiler (hizli kalp, titreme, terleme) disaridan sandigindan ¢ok daha

az gorlndr. Dinleyici senin ne hissettigini degil, ne sdyledigini gordr.
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BOLUM 7 - HEYECAN

NEFES VE GEVSEME TEKNIKLERI

Beden ile zihin birbirine baghdir: beden sakinlesince zihin de sakinlesir. Sahne 6ncesi

birkag dakikalik nefes ve gevseme, hizlanan kalbi ve titreyen sesi belirgin bicimde yatistirir.

Kutu nefesi: 4 saniye al, 4 tut, 4 ver, 4 bekle; birkag tur kalbi yavaslatir.
I Uzun veris: Alistan uzun ver (4 al, 6 ver); bu, bedeni sakinlestirir.
Kas gevsetme: Omuz, cene ve elleri bilingli sik, sonra birak.

I Hareket: Sahne 6ncesi kisa yurlyus fazla enerjiyi bosaltir.

SAHNE ONCESi RUTINI

Sirani beklerken: 4 saniye burnundan al, 4 tut, 6 saniye agizdan ver. Uc tekrar. Sonra ilk

cimleni iginden bir kez soyle. Kalbinin yavasladigini hissedeceksin.
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BOLUM 7 - HEYECAN

ZIHINSEL HAZIRLIK

Korkuyu buyuten ¢ogu zaman olayin kendisi degil, zihnimizdeki felaket senaryolaridir. "Ya
unutursam, ya gulerlerse?" Bu duslinceleri gercekgi olanlarla degistirmek, kaygiyi

kaynaginda keser.

Felaket diistincesi Gercekgi karsihig:

"Herkes hatami fark Dinleyici metni bilmiyor; kiicik bir aksamayi ¢cogu fark
edecek." etmez.

"Unutursam biterim." Notuma bakar, kisa durur, devam ederim.

"Beni yargiliyorlar." Cogu dinleyici basarili olmami ister, bana destek olur.

GORSELLESTIRME

Konusmadan 6nce gozlinu kapat ve basarili bir konugsma hayal et: sakin giriyorsun, akici
konusuyorsun, dinleyici ilgiyle bakiyor. Zihin, provasi yapilmis basariy1 gercege daha kolay

cevirir.
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BOLUM 7 - HEYECAN

KORKUYU PROVAYLA YENMEK

Sahne korkusunun en biyuk besini belirsizliktir: "Ne olacagini bilmiyorum." Prova, bu
belirsizligi ortadan kaldirir. lyi bilinen bir konusma korkutmaz; beden ve zihin ne olacagini

onceden yasamistir.

Yiiksek sesle prova et: icinden okumak yetmez; agzinin o ciimleleri kurmaya alismasi
gerekir.

Ayakta ve tam prova: Konusmayi bastan sona, tipki sahnedeymis gibi bir kez yap.

Mekani tani: Mimkinse salonu 6nceden gor; tanidik alan korkuyu azaltir.

Gecis: Artik heyecani yonetmeyi biliyorsun. Sirada konusmani destekleyecek gorsel araglar

var: sunum ve slayt.

I Ilk ve son ciimleyi ezberle: Garantili bir giris ve cikis, aradaki her seyi tasrr.
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BOLUM 8

Sunum ve Gorsel Destek

I Slayt konugsmacinin yerine ge¢cmez, ona yardim eder.
I Dolu slayt, bos konusma demektir.

I Teknik aksakliga her zaman B planm hazirla.
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BOLUM 8 - SUNUM

SLAYT TASARIMI

Kotu slaytin klasik hatasi: konusmacinin kelime kelime okudugu, yaziyla dolu ekranlar.
Dinleyici ya seni dinler ya slayti okur — ikisini ayni anda yapamaz. Slayt seni desteklemeli,

golgede birakmamali.

Kural Neden

Bir slayt, bir fikir Kalabalik slayt mesaji bogar

Az yaz, biiyiik gorsel Ekran metni degil, konusmayi desteklesin
Slayti okuma Yaziyi sen anlat, ekran sadece hatirlatsin
Okunur punto Arka siradan gorilmeyen yazi yok sayilir

Test: Bir slayt tek bakista U saniyede anlasiimiyorsa, fazla kalabaliktir. B6l ya da sadelestir.
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BOLUM 8 - SUNUM

VERI VE GORSEL SUNMA

Rakam ve grafik dogru sunulmazsa dinleyiciyi bogar. Amag veriyi gostermek degil,

anlamini gostermektir. Her grafik tek bir mesaj tasisin.

Tek mesaj kurali: "Bu grafikten ¢ikaracaginiz tek sey su..." diyerek yorumla.
Sadelestir: Gereksiz ¢cizgi, renk ve etiketi at; en nemli veriyi vurgula.

Olcek ver: Ciplak rakami somutla; kiyaslama yapilabilir bir referansa bagla.

UYGULAMA

En 6nemli slaytini al ve Gzerindeki her 6geyi sorgula: "Bu, ana mesaja hizmet ediyor mu?"

I Gorsel > metin: Bir sema, bir paragraf agiklamadan hizli anlasilir.
| Etmiyorsa cikar. Sadelestikce guglenir.
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BOLUM 8 - SUNUM

TEKNIK HAZIRLIK VE B PLANI

En kot an, projeksiyonun aciimadigi ya da dosyanin bozuk oldugu andir. Profesyonel

konusmaci teknikten énce gelir, dener ve her ihtimale bir yedek hazirlar.

0 Erken git: Salona dnceden gir; projeksiyon, ses ve baglantiyi test et.
e Yedek tasi: Sunumu USB, e-posta ve buluta koy; PDF kopyasini da al.
e Slaytsiz prova et: Ekran ¢okse bile konusmayi strdirebilecek kadar hakim ol.

° Kumanda/klavye: Slayt gecisini nasil yapacagini dnceden dene.

Altin kural: Konusma slayta degil, sana ait olmali. Slayt tamamen kaybolsa bile mesajini

verebiliyorsan, teknik seni asla esir alamaz.
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BOLUM ¢

Etkilesim ve Zor Anlar

Soru-cevap, kontrolii kaybettigin degil, uzmanhgini gosterdigin

andir.
I Zor dinleyiciye verilecek en giiclii yanit siiktinettir.

I Hata degil, hatay1 yonetememek konusmay1 bozar.
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BOLUM 9 - ETKILESIM

SORU-CEVABI YONETMEK

Soru-cevap konusmanin en samimi bolimudur ve iyi yonetilirse en akilda kalici kismi olur.

Hazirlikl konusmaci zor soruyu bir tehdit degil, firsat olarak gorir.

Once dinle: Soruyu sonuna kadar dinle; gerekirse tekrar ederek hem netlestir hem
herkesin duymasini sagla.

Bilmiyorsan soyle: "Bunu arastirip doneyim" demek, uydurmaktan gugludur.

Kisa cevapla: Her soruyu yeni bir konusmaya cevirme; net ve 6z kal.

Zor sorular hazirla: Olasi en zor sorulari dnceden listele, cevaplarini prova et.

Ipucu: Soru gelmezse hazirda bir tane bulundur: "Bana en cok sunu soruyorlar..." diyerek

baslatabilirsin.
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BOLUM 9 - ETKILESIM

ZOR DINLEYICI VE ITIRAZ

Kimi zaman karsinda itiraz eden, s6ziini kesen ya da meydan okuyan biri olur. Buradaki

sinav icerik degil, durus sinavidir. Sik{netini korudugun stirece kontrol sendedir.

Durum Yanit

Saldirgan soru Tonuna kapilma; sakin, kisa ve saygili yanitla
Soziinii kesen Nazikge "Bitireyim, hemen size donecegim" de
Bilgiclik taslayan Katkisini onayla, konuyu kibarca ana hatta geri getir
Uzayan tartisma "Bunu aradan sonra konusalim" diyerek akisi koru

Ilke: Kisiye degil, soruya yanit ver. Ton senin kontroliinde; sen sakin kaldikca salon senin

yaninda kalir.
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BOLUM 9 - ETKILESIM

HATA VE AKSAKLIK YONETIMI

Her konusmaci bir giin unutur, dili stircer ya da teknik ¢oker. Dinleyici hatayi degil, ona
nasil tepki verdigini hatirlar. Sakin ve dogal bir toparlanma, kusursuzluktan daha

etkileyicidir.

Unuttuysan: Panikleme; kisa bir duraklama yap, notuna bak ya da son climleyi
tekrarlayarak devam et.

Dilin siirctiiyse: Gormezden gel ya da hafifce gllimseyip dizelt; buyitme.

Bos kaldiysan: Bir soru sorarak ya da 6zet yaparak zaman kazan.

AKLINDA TUT

Dinleyici senin tarafindadir; basarili olmani ister. Kii¢tik bir aksamayi onlar da unutur —

I Teknik ¢oktiiyse: "Teknik bize biraz mola verdi" deyip slaytsiz devam et.
| sen buyutmedigin surece.

diksiyonakademi.com

48


https://diksiyonakademi.com/

BOLUM 10

Farkli Konusma Tirleri

I Temel ilkeler ayni; ama her ortamin kendi kural var.
I Toplanti ile toren, miilakat ile kamera aym dili konusmaz.

I Ortami1 tanimak, dogru tonu bulmanin yarisidir.
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BOLUM 10 - TURLER

SUNUM VE TOPLANTI KONUSMASI

is hayatinin en sik konusma ortami toplanti ve sunumdur. Burada siire kisitli, dinleyici

sonug odaklidir. Lafi dolandiran degil, net ve hazirlikli konusan kazanir.

Once sonuc: Toplantida ana neriyi basa al; gerekceyi sonra ver.

Siireye saygi: Ayrilan zamani asma; kisa ve 6z konus.

Karar iste: Toplantiyi "peki simdi ne yapiyoruz?" ile net bir adima bagla.

Ipucu: Toplantida herkes yorgundur; ilk ciimlende neden dinlemeleri gerektigini sdyle,

I Hazir ol: Olasi sorulari ve verileri 6nceden hazirla.
| dikkati bastan kazan.
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BOLUM 10 - TURLER

MULAKAT VE KENDINi ANLATMA

Mulakat, tek kisilik bir dinleyiciye yapilan en yulksek riskli konusmadir. Amag kendini

abartmak degil, dogru oérneklerle net ve glivenli anlatmaktir.

Hikayeyle anlat: "Sorumluyum" deme; sorumluluk aldigin somut bir olayi anlat.
Kisa ve net: Soruyu yanitla, dagilma; sonunda karsindakine dénus yap.

Beden dili: Dik otur, g6z temasi kur, elleri sakin tut.

UYGULAMA

Kendini 60 saniyede tanitan bir konusma hazirla: kim oldugun, ne yaptigin, ne aradigin.

I Hazir sorular: "Neden siz?" ve "zayif yoniniz?" gibi klasikleri dnceden calis.
| Sesli prova et, kaydet, sadelestir.
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BOLUM 10 - TURLER

TOREN, DUGUN VE KUTLAMA

Dugun, mezuniyet, acilis ya da veda gibi konusmalarda amac bilgi vermek degil, duygu

paylasmaktir. Kisa, samimi ve kalpten olan her zaman kazanr.

Kisa tut: Bu konusmalarda uzunluk dismandir; birkag dakika yeter.

Somut ani anlat: Genel 6vgu yerine gercek, kisisel bir aniyi paylas.

Sicak bitir: Iyi dilek ya da bir kadeh/alkis cagrisiyla kapat.

Ipucu: Bu konusmalarda miikemmellik degil samimiyet aranir. Titreyen ama icten bir ses,

I Kalabaligi kucakla: Sadece bir kisiye degil, oradaki herkese seslen.
| akici ama soguk bir sesten iyidir.
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BOLUM 10 - TURLER

ONLINE VE KAMERA KONUSMASI

Ekran Uzerinden konusmak kendi kurallarini getirir: enerjinin bir kismi kamerada kaybolur,

geri bildirim azalir. Bunu telafi etmek icin biraz daha canli ve net olmak gerekir.

Kameraya bak: Ekrandaki yuzlere degil, mercek noktasina bak — g6z temasi boyle
kurulur.

Enerjini artir: Ekranda ton duser; biraz daha canli ve vurgulu konus.

Net ses: lyi bir mikrofon, glizel gériintiiden énce gelir; ses bozuksa izlenmezsin.

Ipucu: Kamerayi biraz géz hizasinin iistiine al; asagidan cekim otoriteyi diisiiriir. Online da

olsa ayakta konusmak enerjini ylkseltir.

I Ortami hazirla: Yuziine gelen isik, sessiz oda, temiz arka plan.
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BITIS

Prova ve Gelisim

I Tim teknikler ancak prova ile beceriye doniisiir.

I Gelisim biiyiik atilimlarla degil, diizenli tekrarla gelir.

I Olcmedigin seyi gelistiremezsin.
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BiTiS - PROVA

PROVA YONTEMLERI

Zihinden gecirmek prova degildir. Gercek prova ayakta, sesli ve mumkiinse izleyici

karsisinda yapilir. Konugman, her tam provada biraz daha senin olur.

Tam prova: Konusmayi bastan sona, durmadan, tipki sahnedeymis gibi yap.
I Kayit provasi: Kendini telefonla ¢ek; ses, tempo ve beden dilini izle.
Ayna provasi: Durus, jest ve mimigi aynada gozlemle.

I izleyicili prova: Bir arkadasina anlat, geri bildirim iste.

Kural: ilk tam prova hep en zorudur; her tekrarda akicilasir. Biiyiik konusma éncesi en az (ic

tam prova hedefle.
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BiTiS - PROGRAM

30 GUNLUK GELiSIiM PROGRAMI

Konusma becerisi diizenle oturur. Giinde 15-20 dakika ayir; her hafta bir alana odaklan.

Dordiinct haftanin sonunda gergek bir konusmada tiim pargalari birlestir.

Hafta  Odak
1 Hazirlk + yapi
2 Ses + diksiyon
3 Beden dili +
hikaye
Heyecan +
4 Yy
sunum

Giinliik calisma

Bir konu seg; dinleyici-amag-mesaj belirle, Gg noktaya indir,
iskelet kur

Nefes ve isinma; konusmani sesli oku, kaydet, tempo-vurgu
calis

Ayakta prova; bir noktayi hikayeye cevir; aynada durus-jest

Nefes rutini; zor sorulari hazirla; tam prova yap ve gergek bir
konusmada dene

Iz siir: Her hafta bir provani kaydet. Dérdiincii haftada ilk kaydinla sonuncuyu karsilastir —

aradaki farki sen de goreceksin.

diksiyonakademi.com


https://diksiyonakademi.com/

BiTiS - KONTROL

KONUSMA ONCESIi KONTROL LIiSTESI

Sahneye ¢ikmadan once su listeyi gecir. Hepsine "evet" diyebiliyorsan, hazirsin demektir.

O Kontrol

O Ana mesajimi tek ciimleyle séyleyebiliyorum

O Uc anahtar noktam ve her birine bir érnegim var
O Acihs ve kapanis ciimlelerimi ezberledim

d En az bir tam prova yaptim (ayakta, sesli)

d Sureyi Ol¢tiim, sinirin icindeyim

O Olasi zor sorulari ve cevaplarini hazirladim

O Teknik kurulumu test ettim, yedegim var

d Nefes/gevseme rutinimi biliyorum

diksiyonakademi.com

57


https://diksiyonakademi.com/

BiTiS - SON sOz

SON S0z

Etkili konusma bir yetenek degil, calismayla kazanilan bir beceridir. Bugiin heyecandan
titreyen biri, birkag ay dizenli provayla salona guvenle girebilir. Fark sahnede degil, sahne

oncesindeki hazirlikta ortaya cikar.

Dinleyiciyle basla: Konusma senin degil, onlarin ihtiyaci Gzerine kurulur.

Az konu, c¢ok derinlik: U¢ giiclii nokta, on zayif noktadan iyidir.

Hikayeyle bag kur: insanlar veriyle ikna olur, hikayeyle hatirlar.

I Ses ve beden birlikte: S6zU, tonun ve durusun desteklesin.
I Prova et: Glivenin kaynagi yetenek degil, tekrardir.

Simdi hazirladigin konusmayi ayaga kalkip ytksek sesle bir kez daha séyle. Her provada

biraz daha senin olacak — ve sahneye ciktiginda, tim o hazirlik senin yerine konusacak.
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